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Bai doc thém Ia bai hé trg bai gidng trong 16p.
Gi4 tri cia Iy thuyét va thuc hanh

Dy 12 khéa Thién. Thién khéng chudng tt chuong ma cha trong thyc hanh. Trude khi thitc
hanh, ta can dige trang bi Iy thuyét. Véi Thign, Iy thuyét va thuc hanh khéng thé tach roi
nhau. Ly thuyét 14 kim chi nam, la ban db chi dudng. Trudc khi thyc hanh, ta cin biét 16
"duding di, nudc budc" trén ban dd chi dudng. Cudi cing bién bén dd chi dudng thanh "ban
ds nhan thitc.” Day 1a liic ta da thong thao “dudng vao, 16i ra” ctia Thién dé dén khi bit dau
khdi hanh, ta s& khong bi 1dn cdn hay “quén trudc, quén sau” nhitng ly thuyét lién hé dén
phép hanh. Ly do 12 khi bdt ddu md cudc hanh trinh, ta s&€ "ddc hanh, doc bo.” Ta di mot
minh: "khong ban cfing khong kinh." Thiéu Iy thuyét, ta nhu ngusi mu di gitta ban ngay hay
nhu nguoi cam bé dude di trong hang t6i.

Trong Thién, ¢6 hai loai ly thuyt: thid nhét la Gido Iy (161 day cta Phét va T6), thudc phip
hoc, thit hai 12 k§ thut thyc hanh va nhiing tic dung clia nhitng ky thuét thyc hanh dé d6i
vdi than, tam, va tri tué tam linh cta ta nhu thé nao. C4 hai loai Iy thuyét nay 1a nén méng
ndng cdt clia foa nha Thitn, Tda nha c6 beén viing hay khong la do nén méng d6. Thiéu hai
phiin ndng cét nay, ta khong thé ding dung Thién trong cufc séng. Cho dén nay, diéu ki¢n
1am cho Thidn tdn tai trén thé gian va dugc thanh phin tri thic tai cdc quéc gia phat trién
chii trong, va chanh phti ctia cdc quéc gia ki nghé héa dua vao hoc dudng 1a nhd hai phin
do. :

Phép hoc 1a hudng di, phap hanh 1a céch di. Phdp hoc 1a céach nhin c6 tiéu chudn, phap
hanh 1a thé nhap tam vao d6i tugng ding theo tiéu chudn ctia phép hoc. Phép hoc la 16i
day, phdp hanh 14 cdch séng theo 10i day d6. Ca hai luén ludn tudng téc qua lai. G6 phép
hoc ma thifu phdp hanh, Thign s& khong thé nao biéu 16 dugc sinh khi clia né trong ta.
Nhung c¢6 phdp hoc ma phédp hanh sai léch, néu thién, ta sé bi “tdu hda nhip ma." Tic la ta
s& bi loan thin kinh hay bj bénh tam thé. Vi Iy do nay, hoc va hanh Bat Nhg, ta can nam
virng nguyén ly tdc dong-tdc dung nay.

Véi Gido 1, ta c6 thé m& rong tdm nhin méi vé chén tanh hién tuwgng thé gian qua phing
mitc db tinh ngd va chiing ngd. Qua tinh ngo, ta sé c6 nhan thic mdi hay thong sudt vé ban
thé va tinh tay thé gidi hién tugng thé gian. Ta khong cdon mé lam vé chan tdnh hién wgng.
Tam ta sé dé trd nén thanh tinh va d& hai hda vdi moi ngusi va méi trudng chung quanh.
Trong Thign, hai hoa la didu kién can thiét ma nguoi thyc hanh c6 kha nang dat duge qua



thong sudt chan tanh hién tugng va qua thé nhap chén tdnh d6. Qua chming ngd, ta s€ kinh
nghiém than tam haj hoa va phét huy tri tué tam linh.

V4i kj thuat thizc hanh, ta ¢6 thé nuong theo d6 dé thuc tap hay luyén tdm mé (tdm chua
tinh thifc) ctia ta trd thanh tdm gidc, va cudi cling thé nhép vao 101 day ctia Phét hay cia T6
qua céc chii d& theo ly ludn clia B4t Nha. Déy la muc tiéu yéu ciu t61 hau chia Thién. Vi néu
thizc hanh thién ma khong dat ngo, khong tho4t khoi phién nio, khong chuyén héa tam doc
tham-san-si, khong loai bd tim dinh mdc va chap tridc duge, ngl chudng con day déc, xem
phu cudc hanh trinh tdm linh cna ta di dén bé tic.

Mong Bai Doc Thém s6 1 ndy giip qui vi ¢o céi nhin mdi vé vai trd ctia kién thuc Thién
thudc trinh d6 Trung C4p 1.

1. GIGI THIEVU CHU DIiCH HOC BAT NHA
Trohg Ldp Trung Cép 1, chit dich hoc B4t Nha gbm 2 diém:
1. Trang bi kién thidc Phat hoc va Thién v Iy luan Bat Nha: tyc d€ va chan d&. Tuc dé la
ki&n thic kinh nghiém dua vao 16i va vao qui udc thé gian. Chan dé Ia kién thic kinh
nghiém qua nhan thifc khong 10i. N6 ngoat 1di, viugt t16i hay tuyét doi.
Phan nay qui vi sé dugc hoc nhitng bai:
1) Thuét ngi B4t Nha,
2) Thuat ngit Niém.
3) Nhan thitc va Ban db Nhan thie,
4) Nhu Thét.
5) Tién trinh tu chitng ctia Duc Phét,
6) Tuc dé€ va Chan dé.
2. Chu dé thuc tdp.
Phan nay qui vi dudc trang bi nhitng bai:
1) Tham nhéan biét hay Biét tréng rbng vé Phédp Thd, va ky thudt “Khdng N6i.”
2) Tinh thic biét va Nhan thiic tréng réng.

G trinh d6 Trung C4p 1, ching ta khéng nhdm tré thanh nha thién ly vdi ki€n tic Phat hoc
tham sau vé Iy luan cia Bt Nha. Chiing ta chi cin ndm 13 y nghia Bat Nha va chd ding cta
¥ nghia d6 theo tinh than tu hoc cla ta v& Bat Nha. C6 ndm viing, ta mdi gan loc tam ta
thi€t thuc; lam cho né khéng con bi nhiing tap khi/ldu hodc hay ki€t su va thy mién tac
dong. N6 uit dinh mdc nhidu di dén bdt dinh mdc va khéng con dinh méc. Chinh dinh méc
1a dau mdi cta phién nao, khé dau, va [uan hdi sinh tw. Khi ta Iam chi duge nhiing dinh
mac, dé 1a ta da lam 16 ra nhitng chuc ndng dic biét cha tdnh gidc. Nhu viy, trong cudc
sdng hién thuc hang ngay, ta sé kinh nghiém an lac thyc sy va lau dai. Phién ndo bét dan
trong tAm. Cudc séng d6 sé trd nén cé nhidu ¥ nghia hon trén hai mat: 1¢i ich cho sy quéan
binh than tam ctia ta va 1oi ich cho sy hai hoa gifta ta v méi trudng chung quanh: ti trong



gia dinh dén ngoai xa hoi hay cong dbng. Binh thudng tam s& tré thanh hién thyc khi ta
th&m nhuin ¥ nghia B4t Nha. Tinh thin Bat Nha s& dugc biéu 16 qua phong thdi, tw céch va
161 néi chia ta vdi moi ngudi chung quanh.

Mue tiéu chinh yéu khi hoc Bat Nha qua céc céc 16p Trung C4p, ta can lam sao thdm nhuan
tw tudng Bat Nhi, bién t tudng d6 tré thanh lap truong séng cha ta trong mei hoan canh.
D khong nhd&m muc tiéu giai thodt, it ra ta ciing han ché dugc phién nao, khé dau hay xua
tan d4m mdy si mé, lim chap trong tam thic cla ta dé biu trof gide ngg dugc trong sdng
trong tri tué ta.

Dang I3, thdy bist nhu thit, nghe biét nhu that, xic cham biét nhu that trong Phat gido
Nguyén Thiy, chinh 1a Bink thuong tédm trong Thién téng. Mubén chén tim hién 16 vitng
chic, "Ong Chit" ¢6 mit thudng tryc, ta cn di sau vao chén troi mdi ctia B4t Nha.

P4y 1a chi dich hoc Bat Nha ctia chiing ta trong ldp Trung Cép 1.

Il. DAl CUONG THUAT NGU BAT NHA

Thuat ngit nay von xudt phat t ti€ng Pali 1a Pasiia (Sanskrit 1a Prajid). Cdc nha Phat gido cd
thdi Trung Hoa da dich 4m hai t0 d6 I "Bdt Nha." Trong ngit nguyén, td Paifd gom 2 ti
két hop : Pala tiép dau nglt (prefix) ¢6 nghia day du (full), thong sudt (thorough); 72 1a ngit
cén clia dong © jénana c6 nghia biét, hidu biét, lanh hoi Panfia = Biét, hiéu biét, lanh hoi
day d va théng sudt (to know, to understand, comprehend fully and thoroughly). N6 dudc
diing dé chi nhan thifc sy that (chéan 1Y) bing tam linh hay bang hué cin.

Theo Pali, gbc tu Pasfrna cé nhiing nghia:

- tri théng minh (intelligence).

- sy biét qua nghién ciu hay quén sat sy vat hay chan lj; néi chung la hoc thic uyén bac
(erudition), goi 1a tri thic (knowledge).

- trf gide ngd hay lanh hoi (enlightened intelligence or understanding). D6 1a tug trf nhin ra
16 rang diéu gi va khi ta 1anh hoi, ta biét.

- sit lanh hai lién titc khdc chan tanh sy vat bing tué tri (insight).

- st gidc ngd hay tué (wisdom), déi nghich vdi vd minh (ignorance).

Con theo Sanskrit, gbc cta tw Prajia c6 nhiing nghia:

- sy xét doan (judgment), sy sdng sudt, sy nhan thuc 16 (discernment),

- sy biét qua nghién citu hay quén sdt sy vat hay chén If; néi chung 1a hoc thifc uyén béc,
goi la tri thitc (knowledge),

- sy gidc ngd hay tué (wisdom), d6i nghich vdi v6 minh (ignorance).

Khi Pafifig hay Prajiia du nhdp vao Phét gido Nguyén Thuy va Phat Trién, hai t¢ nay cé
chung nghia:

- tué tri {insight),

- kién thiic cao nht (the highest knowledge),



- tri thitc tryc gidc (intuitive knowledge),

- chan tué (true wisdom),

- trf hué vugt troéi hay siéu vugt tri (transcendental wisdom),

- tué gidc (intuitive vﬁsdom),

- thugng tué (higher wisdom),

- tri day dd (P: parififia: complete knowledge).

- tué tri sdc bén (sharp insight) dé nhan ra chén tdnh van phdp ngay tic khic,

- nang luc trf tué (the faculty of wisdom) gbm chanh kién va chén trf vé hién tugng va ban
thé hién tugng, tifc chan tdnh hién tugng, va Tt V6 Lugng Tam,

- sy hiéu bit c6 phan tich (the analytical appreciative understanding). Day la lanh hoi Tw
dé, anh hoi Tam phép An, T¢ Phdp An, Nhdt tudng Phap An Khong. N6i chung ianh hoi
chén tinh cua hién tugng.

Hién nay Bat Nha da tr$ thanh xa ngit trong sinh hoat Phét gido. N6i dén Bat Nh4, nguoi
hoc Phat 1au ndm hinh dung ngay réng day la tri tué cao hon trf tug binh thuong. Néu di sau
vao phian chuyén mén cla Thign hoc, ta bi€t ring B4t Nha 1a sy nhan thiic sau séc khong
théng qua kinh nghiém gidc quan ma thoéng qua nhting sic théi biét khéng 1di clia ténh gidc.

N6i chung, toan bo nhitng tlt ngit néi trén biéu thi cach biét cao hon céch biét cua tri giace, ¥
thic, tri ndng, tri thic va suy nghi. N6 khong phai 1A ti€n trinh phét trién ¥ thic dén mic
dd cao nhédt ma 13 phét trién tiém ning gidc ngd, tic Phat tdnh. Tidm ning nay von tiém
tang trong cd ché tanh gidc. N6 1a cdch biét khong ¢é suy nghi va phén biét, nhung cé tryc
gidc va phan tich. Vdi ndng lyc trf tué siéu vugt nay, con nguoi cé chanh kién, c6 chéan tri
hay c6 nhan thie su sic dé nhén ra ban thé hay nhén ra thé tanh (the nature) cia hién
tuong hay su kién ding vdi trang thai dang /4 ctia ching. Trong d6 khong c6 sut xung dot ndi
tam, khéng c6 nhi nguyén xen vao.

N6 phd tan tat cd do gidc va mang lai cho ta sy tinh thifc tam linh (spiritual awakening) cao
de.

Trong ci biét clia né khéng c6 hai mit cha mot vin dé hay nhi nguyén. Trong né khong c6
dinh mic, khong cé ¥ niém “ngé, ta, t61.” N6 dugc xép vao thanh phan trf tué tam linh.

Trong ngdn ngl Trung qudc, “Bat Nha” c¢6 nghia “Hué/Tug,” la Phat tam, cling goi 14 trf hué
Phat hay trf hué toan gidc. P d& phan biét vdi tri hué théng thudng, cdc nha Phat hoc
Trung Hoa thuong thi€t [ap 2 ti tri hué trede 2 tu Bat Nhi, goi 1a “trf hué Bat Nha” (insight-
wisdom).

. DAC TiNH

« B4t Nha thuong duge goi chung 13 Tué hay Hué. Tué nay khong dinh méic vdi khéi niém
“tt duy bién luan nhu thé gian tri. N6 thdy nhu that hién twgng thé gian bing ténh giac,
trong dé6 khoéng c6 ngd/ta/t6i. N6 truc tiép thdu sudt chén tdnh thé€ gidi hién tugng 12
KHONG. Thé gidi hién tugng chi 1a gid danh, khong thuc chit, va vo thuong hay tam bg.



Do d6, n6 di tii phit dinh thé gidi hién tugng dén khing dinh thé gidi hién twgng. Nhung
cudi ciing, chdng ¢6 phi dinh va khing dinh chi ca.

e N6 khéc véi tri thic (knowledge) va tri ning (intellect). Ca hai loai txi ndy déu c6 Nga vi
¢6 su hoat déng chia ¥ thifc va ¥ cdn. An lac tam bg, phign néo va khé dau bdt nguon
trong 2 cd ché ¥ thifc va ¥ can. Con Bét Nha thi v6 ngd, vi né khong tw duy bién ludn,
khong co suy Juén xét dodn, khong cd tich tu kinh nghiém, nén khong c6 thic va v
cin.. Do d6, phién ndo va khé dau, vé minh va hdc 4m khéng c6é mit trong noé; trdi lai su
trong sang, thanh than, d4m da tinh thuong bao la luén ludn hién 16 trong né. Dudng
bién gidi chap trudc khéng c6 trong né. Vi thé, n6é vugt 1én trén nhén thitc kinh nghiém
gidc quan. Chan tAm hién hitu ma khéng c6 mét mét may may vong tam. Vdi y thidc thi
c6 su phan biét, so sdnh. Vdi ¥ can thi ¢é suy nghi, tinh todn. Tu duy bién luan ludén ludn
xudt hién trong ¥ cin. Nhi nguyén ludn luén c6 mét trong ¥ thitc va ¥ cdn vi ca hai y
thifc va ¥ cin lién hé dén gidc quan va tu nga.

s B4t Nha khong giéng nhu tri thiic phdi thdng qua hoc vin hay c¢ép nhit ti nhiéu ngudn,
hodc nghién ctu hay quén sat d6i twgng, ma la thi tri thé nhép vao ddi tugng, xuyén
suft dsi tugng, hiéu 16 thuc chit ddi tugng 1a Khong hay Tréng Khong. Bang mat, tai,
miii, ludi, than va ¥, ta nhan thic 1o ban thé bén trong déi tugng, chy khéng phéi ddu
hiéu hay nét bén ngoai ddi tugng.

« Vi tri do hoc vdn dé dat dudc, con ngudi khong doan trit duge phién ndo va khé dau vi
né dudc dit trén cd s§ duc (kdma- desire) hay khét ai (fariha- craving). Day 1a loai tri hitu
su. Con tué 1a tri vo su. Né khong qua hoc nhidu ma théng qua chanh kién, chdnh tu
duy, va chanh niém. Vdi trf nay con ngudi c6 kha ning doan trt dugc phién ndo va kho
dau, vi trong ban chit, né khong c6 dyuc va khdt 4i; trdi lai ¢6 Tinh Khong (§linyata).
Nhung muén dat duge Bat Nhi, phai thong qua tu (bhdvetabba: cultivation), hay thong
qua luyén tip (sikkh4: training). Mau chét ctia su luyén tdp nay duge dat trén nguyén tic
lam rurc lén céi 16e sdng biét dau tién. Chi ¢6 Thién mdi day ta cdch dat dugc céi 16e
sdng biét dé.

e Bat Nhi ciing c6 nghia la cdi biét tryc ti€p va titc thoi vé sy vat ma khong cin sy trg
giip tf bén ngoadi qua gidc quan tri gidc thong thuong, cling khéng qua ly ludn
(reasoning) va luan 1y (logic) ctia tri ning dua trén kinh dién.

s Tét ca moi ngudi déu c6 tri tué Bat Nha, nhung trf tué nay chua bat sang 1én dude chi vi
tif ngd chua yén lang tuyét d6i. Tri ning méo mé con xudt hién thudng tryc. Tit d6 lam
cho c4 nhan khéng nhan thuc rd rang hién tugng hay déi tuogng.

IV. CHUC NANG VA TAC DUNG

Trudc thoi Phat, Bat Nha duge xem gdm 5 thugng tri thong qua cdc ti€n trinh thién dinh.
Vdi nhitng phuong phédp ndi quén (introspection), dic biét, ngusi tu ¢é kha nang dat dugc
nhitng than thong (/ddhi-vidha: the magical powers) nhu thién nhén, thién nhi, tha tdm
théng, tiic mang thoéng, than tic thong. Khi Pafinad duge Phit dua vao hé théng Gido 1y clia
Ngai va chu T6 trién khai né thanh Ba La Mat thi 6, Pafifia hay Prajna trd thanh phuong
tién dat dugc t6i thugng tri (P: adAa; Skt; ajia- highest knowledge, perfect knowledge), dat



dudgc gidc ngd (Bodhi: enlightenment), va dua dén pha tan ldu hodc hay tap khi, dat dugc
giai thodt. o

Chinh vi thé, chifc ning ctia Bat Nha khong phai gop phén trong muc tiéu sinh hoat tin
ngudng ton gido thin bi va siéu hinh cia ngudi pham phu. Tréi lai, qua né con ngudi c6 kha
ning xua tan béng den v minh, dat dude nhitng mic d¢ thdy va biét cta bac Thanh
(aryafidnadassana). Bing tri nay, con ngudi thoét ra khéi chdp trude, dinh mdc; khong con
bam viu sau dam vao tham &i, khat duc. TAm hoan toan ty do. Khé dau, phién ndo chém
dijt. N6 1a phuong tién duy nhét dé dat duge giai thoét khi con séng.

pé phé4 v6 minh, hay nidng luc ¥ chi ml quédng tao ra nga chédp, ngé duc cha ty ngé, Phat
gidgo 1dy sy ty gic ngd (self-enlightenment) lam yé€u t6 cd ban. Trong Phat gido c6 nhidu
phudng céch tu tap dé phét trién trf tué. Thi dy, Tam Hoc, Tam Tug, Td D&, hay Quan, Chi,
Pinh, hodc Hué Ba la mét trong Sdu Ba la mét, v.v...Theo Phat, ch&m ditt lau hodc hay 6
nhidm (asavakkhaya -the cessation of defilements) 1a giai thodt va trf tué dan dén cham dut
l4u hoidc 14 Bat Nha (Panna: Wisdom).

Trong Phat gido o6 hai con duong din dén chdm ditt 1au hodc. Mot la hug, hai la dinh. Khi
hoc B4t Nha, ta c6 kha ning phat huy Hué dé chdm dit lau hodc. Vdi hug, Phat néi: "Lau
hodc cia con nguoi dugc chdm dut la két qud cha sy nhin thdy théng qua Hué."
“pafifidya c'asa disva parikkh'yanti." (Trung B¢ kinh 1, pp 174-175}.

Vi thé€ Bat Nhi dong nghia vdi tri chdm dut lau hodc (asavakkhayafidna). Day khong phai la
thii tri 6 Tam Minh hay Luc théng hodc Ngii théng ma 1 thi tri dudc dét trén co sé khong
dinh méc, khéng chdp trudc vao déi tugng ctia gidc quan hay chia tam. N6 4 t6i thugng tri.

V. BAT NHA VA TRi

Théng thudng trong ngdn ngl Trung qudc, tu Prajia dugc dich 4m la “Bit Nha,” c6 nghia
“Tr{ hué¢” (Chih-hui), cling goi 12 trf hué Phat hay trf hué toan gidc. D€ dé phan biét vdi trf
hué théng thudng, cdc nha Phat hoc Trung Hoa thudng thi€t 1ap thém 2 tu "trf hué" trudc 2
t Bat Nha, goi 1a “trf hué B4t Nha.” (insight-wisdom) Trong Iltic d¢ trong thudt ng Phét
hoc, to duge dung rong rai dé chi Hué la Prajia (Pali: pafifid) va Tri la Jiana (Pali:
fidna). Pau tién, ngudi Trung Hoa dich Prajfia 1a Tri Hué chi cho ca hai Hué va Tri. Dén thé
ky thit 7, ngai Huyén Trang dich Prajfia (Paffia) (Bat Nha) 1a Hué (hui) va JAiana 1a Tri (chih).
o Hué: (P: Pariria; Skt: Prajia = Wisdom).

Thust ngi B4t Nha noi chung duge diing dé chi hinh thai Hué cao nhét. Con ngudi c6 kha
ning dat dugc thdng qua nhitng phuong thic dung céng bang cdch tdc déng vao cac tdnh
trong cd ché tanh gidc dé khai trién tiém ning gidc ngod, tdc Phat tanh. Khi dugc két hgp vdi
tU Ba la mat (paramitd) (sy kién toan), né chi cho Tri Hué kién toan (Prajfid paramitd), tuc
hué cao nhat, hoan hao nhit. Néu biét khai trién ning luc nhén thiic cta chinh minh, ngudi
tu c¢6 khéd ning dat duge Hué nay théng qua cdc chii dé siéu 1y luan, nhu Khong, Chan Nhu
va Huyén hodc nhitng chti dé: Khong Pinh, V6 Tudng Dinh, V6 Nguyén Pinh.

Trong ning hirc nhan thiic ndy khéng cé chii thé va khach thé. Tuic 12 khéng c6 tam (Citta), ¥
(Mano/Manas), va thic (Vijiiana) ma chi cé tién trinh nhdn thifc khéng loi, Trong né khdng



c6 tap khi (visana), khéng c6 nhitng thanh ki€n, dinh kién, thién kién chti quan. N6 chinh la
su ty nhan thic biét (the self-aware cognition).

o Tri (P: Ndna; Skt: Jiidna = Knowledge). |

Ve t Tri, trong Phét hoc duge diing dé chi cho 4 trinh d6 khdc nhau. Trinh d¢ thi nhat 12
chi cho trang thai Tam dudc dic tinh héa boi chi "difthi” thudng duge dich 1a "Kién" ¢6
nghia quan diém (view) hay ¥ kién khong dugc hudng dan bdi hug cin (pafifiindriya), tiic
ténh gidc ma bling khét 4i (tagha) dya trén 4n tugng gidc quan. N6 thude vé kién thiic chi
quan (subjective knowledge). N6 lién quan gidi han véi nhiing cam gidc cha than va xtic cam
ctia tuf ngd. Trong d6 c6 3 loai xtic cam can ban la tham, san, si. N6 duge x€p Ia thé gian tri
(laukikajfiana: mundane knowledge) cta nguwdi pham phu, hiéu bié€t sy hién hitu cita vat
hodc ¢6é hodc khong.

Trinh d6 thd hai, tri nay dudc dit trén Tam va T@ (vitakka-vicara). Day la tri dugc xem la
kién thitc hay tri thiic dat dugc nhde suy luan, Iy ludn théng qua nhitng pham trt khédi niém
tu duy. Tri nay 1 tri thdc trf ning (pravicayabuddhi: intellectual knowledge). N6 la nhiing
hiéu biét d6i tugng tri gidc, lién quan dén cdc lanh vuc tri€t hoc, vin chudng, nghé thuat
hay khoa hoc. Pdy la nhitng vdn dé thudc thé gidi hién tugng. Nhitng van dé nay dugc biéu
trung bing nhitng vit, nhitng sy kién va nhing khai niém bi gidi han trong cic 161 dinh
nghia hay nhiing hinh théi tu duy.

Trinh d¢ thu ba 1a trf xudt thé gian (okottarajiidna: supra-mundane knowledge) ctia hang
Thinh vin va Bdc gidc Phat, gdm Tu Tri (Khé Tri, Tap Tri, Diét Tri, Pao Tri), Lau tan trf, va
Phép Tri.

Trinh d6 thu tu la thugng tri xudt thé gian (lokottaratamajiiana: the highest supra-mundane
knowledge) ctia chu Phét va chu Bo Tét. Tri nay lanh hoi van phdp vo ngd (nairdtmya), tic
tit ca hién tugng deéu khong thic chét tinh, ngoai ¢, khong, va sinh, diét. Dé la thanh tri
(dryajiana) cha BO Tat va chu Phéat cé kinh nghiém sy noi chiing chan ly tuyét d6i
(paramarthagocara: the inner realization of the absolute truth), khong thé nghi ban
(acintyam: unthinkable) 1a Chan nhu (7athata: Suchness).

V. QUAN DIEM BAT NHA CUA CAC HE PHAT GIAO

Tity theo quan diém dién dich khac nhau clia cac tong phdi trong dao Phat, thuat ngii Bat

Nhi duge gidi thich bing nhigu cdch, nhung tdt cd nhiing cdch gidi thich d8u dua vao su

chitng ngd va gidng day hay gidi thich clia Piic Phét.

1. NGUYEN THUY

Trong Phat gido Nguyén Thuy, tit Pafifia ding dé chi tri tué tryc gidc siéu vitgt (intuitive

transcendental knowledge}. N6 d8i 1ap vdi trf ning bién ludn, cho db sy bién luidn d6 sau

sic. N6 la tinh hoa clia Phat gido.

o Dé cu thé héa nén tdng tri tué tam linh, tic Hué/Tug, hé Nguyén Thily 14y Nhu That
(Yathabhiata: as in reality), Thdy Nhu That (Yathabhita- dassana seeing things as they

really are/looking at things as they are) hay Thdy Biét Nhu That (Nhu that tri kién:
Yathabhita-fidna-dassana: knowledge and vision of things as they are) lam cd ban.



« Trong A ¢ dat ma x8p phdp thdy nhwr thir ctia Phat la Hué. Day 1a fug uf khong Joi
Trong tién trinh nay tri ndng bi dit sang mot bén.

« Céc nudc theo Phat gido Nam Tong (Nguyén Thuy) chit truong: - Khdng c6 Hug, khong
¢6 Dinh; Khong c6 Dinh, khong ¢é Hué. Dinh va hué dugc xem la dong thoi Va phép
Nhu Thét ctia Phat dudc thiét 1ap thanh mét chit d& 16n d€ thanh tyu dinh hué dong
thoi. Ngoai ra, doi séng Pham hanh, tic sdng trong sach, hanh dong cao thugng, ngoén
hanh hoan toan yén ling, phai dugc thé hién day da trong 4 oai nghi.

« & miic db can ban, Phat gido Nguyén Thity x€p Hué ndm trong Tam Hoc (Gidi, Dinh,

Hugé). Muén phat huy né, thanh dé (ariyasaccani), tic Td Diéu D€ can dudc thit lap dé
ngudi thuc hanh tu tap va thoéng subt ting Chén 1y trong 4 Chén Iy, va dat dugc day du 4
Chan Iy d6. Bon Chén Iy nay gdbm: Khé, Nguyén nhan khé, Diét khé va Con Pudng dua
dén diét khé 1a Bat Chanh Dao. Khi dat dugc, vi 4y ¢6 thudng tri (abhiiia) , gom 4 thd
Tri ddc biét, goi 1a Khd Tri, Tap Trf, Diét Tri, va Dao Tri.
Day la phdp mén nbng cdt trong Phét gido Nguyén Thity. Thé gian nay la khé, nguyén
nhan ctia khé 1a khat ai (fapha), tic long khét khao ham muén v6 bd bén. Né&u mudn
diét khé dé di dén thanh than, gidi thoét, ngudi tu phai thuc hanh B4t Chanh Dao dé tu
tiéu trit duc vong ctia chinh minh. C6é nghia minh phai tu 46 (self-help), chit khong thé
trong cdy vao sy do ctia ngudi khédc (other-help). Trong d6, 3 chi quan trong nhit cua
B4t Chdnh Pao la Chanh Kién, Chénh Tu Duy, vi Chénh Niém ma ngudi thuc hanh phai
thanh tyu,

e O mic do cao hon, Phat cho biét 3 mén Gidi-Pinh-Tué cting dudc tu chung véi nhau
theo 3 phuong thic: (1) Dinh ciing tu véi Gidi sé dua dén qua vi 1dn, Igi ich 1dn. (2) Tué
clng tu vdi Dinh $é dua dén qua vi 16n, Igi ich 1dn. (3) Tam cung tu vdi Tué sé dua dén
gidi thodt hoan toan cdc mén lau hodc.

¢ Su chifng ngd cda tam vé Ngii udn ctia chiing sinh, céc Cin va cdc doi tugng clia cdc can
(Tran) déu khong thire chdt tinh, t0c vo6 ngd, va tdt ca c4c phdp trén thé gian déu do
duyén sinh.

e Bdt Nha cling 1a giai doan chét cia A La Hdn dao. Néu hoan toan thanh tgu giai doan
nay, vi 4y xem nhu dao thai sach hét 4 nhém lau hodc (asava), gdm duc l4u, hitu lau, vo
minh 14u, va ki€n l4y; tAm trd nén trong sach, tri hué tam linh phét huy, dat A La H4n
qud, tic gidi thodt, khéng con tai sinh lai bt ci canh gidi nao.

G giai doan nay, nén tdng ctia Bat Nha gom 3 chi quan trong trong Bat Chanh Dao 12 Chénh

Ki€n, Chdnh Tu Duy, va Chdnh Niém. Vdi chdnh niém, kiét su, tily mién, lau hodc khéng

khdi. Vi vay Bat Nhi khong gi khdc hon 1a sy nhan thifc ding ddn hién tugng thé gian hay

nhin su vit ding vdi vién canh clia né la Vo thuong, Xung d6t/Khong hai hoa (Khé), va

Khong thuc chdt tinh, tidc V6 ngd, Khong, Duyén sinh hay Twong quan nhdn qud, va Huyén.

Tu d6, ick ky hay c4 nhan tinh (individuality), lién bi phd. Qua d6é v6 minh chdm duit. Va

Ni€t ban [& sy chdm dut tat ca lua tham (fobha), san (dosa), si (moha), ma dau méi la cham

dut khat 4i (faphég: craving). Khét 4i 1a goc ré cna tdt ca sy ham mudn, cha tdt cd phién néo

(kilesa), vh dau kh8. N6 Ia nhién liéu clia tdt cd lia tham, san, si. Sinh hoat luan ly va dao



dic ddu bi ddo 16n, khi khét 4i chua duge chdm didt. Khi khét 4i chdm ditt, chdp thd
(updddna: ndm gil: hold on, grasp, attachment) va nhiing hoat dong cua thic (¥ thuc) hay
clia tam ciing lién khong khdi lén.

2. PHAT TRIEN

Gido Iy B4t Nha trong hé Phét Trién 1a 14y tu tuéng CHAN NHU, KHONG va HUYEN 1am cin
ban. Mudn thé nhap tu tudng nay, cd bdn ngudi dung céng phai trai qua kinh nghiém biér
khéng 1oi, thim nhgn biét, tinh thic biét (tué tri khong loy), va sau cung la nhin thuc
khéng loi _

Gi4o I¥ nay danh cho cin cd cao hay dé trdi qua nhiéu ching dyng céng. Ngudi mdi tu
khong thé nao tiép thu dugc tu tudng Chan Nhu, Khéng hay Huyén. N6 dugc xem la Ba La
Mat thit sdu trong sdu Ba La Mat. Bd tat an tru trong d6. Khi thuyc sy an tru trong d6, Bo Tat
didt trit dude ba chitng bénh chép trude gom chdp ngd, chdp kién, va chidp phdp. Ngai kinh
nghiém duge Bi va Hué.Tam cia ngai ludn ludn mé rong véi tinh thuong bao la déi vdi
muén loai ching sinh.

B4t Nha 13 tri kién b4t nhij (the nondual knowledge), tué gidc, tué gidc cao nhdt (intuitive
wisdom, highest intuitive wisdom). Tué gidc c6 nghia 14 trf tu¢ nhén ro lign tiic khic, khong
thé truyén dat bang khai niém hay bdng tri ning. Trong bén chét, né vitgt qua moi kinh
nghiém gidc quan. D6 1a céi biét thang vao chan tdnh thuc tai (tic Tinh Khong). Tri tué nay
d6i nghich vdi vd minh, thudng duge néi dat duge khi nao tap khi (vasand) bi vé tinh héa
(neutralized) hay bi triét tiéu, hodc trong d6 khong cé mit bong den ty ngd. Pay 1a quan
diém ctia cdc nha Phat gido Phat Trién trudc thoi Ngai Long Tho. Vi 16 d6, ho cho ring tu
tanh B4t Nha von ndi tai trong mdi ching sinh, bdng phitong tién tu tu hanh hay luyén tap
Tam Hoc, ho ¢6 thé chuyén héa tri pham phu thanh trf Bt Nhéd. Sy chuyén héa nay (change
and transformation) ditgc so sanh nhu sifa trd thanh sita déng (curd) va sita déng thanh pho
mit (cheese). P6 1& Bat Nhad Ba la méat hay Bat Nha Ba la méat da (Prajaa paramita).

Bat Nha Ba La Mét c¢6 nghia “Tri tué Dén Bo Bén Kia”; the Wisdom (Prajfid) Gone to the
Other Shore, or Gone to the Opposite Shore (paramita)”, tiic 1a s “Hoan thanh Tri hué Siéu
viét- The Accomplishment of Transcendental Wisdom.” N6 dudc xem 12 trf hué kién toan,
khong 14y ma ciing khong bé bt ky doi tugng nao. N6 1a tri hué cao nhdt dé dén bd bén
kia, tuc Niét Ban. Vdi tri hué nay, né cach mang héa Phat Gido trong tdt cd phuong dién
triét hoc va tén gido bdng khdi niém cd ban ciia Chan nhu tinh (Tathatd) hay Tinh Khéng
[Sﬁnyaté).

Trong Phat gido Phét Trién, cédc nha Phit gido Phat Trién cho ring trong méi con ngudi déu
c6 tri hué Bat Nha. Day la nguyén Iy dua dén gidc ngd cta tdt cd con ngudi ciing nhu Phat.
‘Ho xem Bat Nhi 1 trie gidc siéu vugt (transcendental intuition). Cong ning ctia né 1a pha
tan tdt ca 4o gidc ctia khédi niém vi mang lai cho ta sy tinh thiic tim linh (spiritual
awakening) cao d9. Sy tinh thuc tam linh nay 12 nhdn thic 16 rang vé nhiing déi tigng va
thite tai theo cong thife: didu gi ta lanh hoi, ta biét (know). Va diéu gi ta biét, ta Janh hoi. Khi
ta 1anh hi, ta nhéan thuc 16 rang. Ta khong con mé lam vé d6i tugng hay sg kién nita. Khi
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khong con mé lim, 3 nghiép mdi trd nén thanh tinh. 7y ngd thanh tinh trong h¢ thong kinh
B4t Nha dudc dit trén cd sG nay.

TRUNG QUAN (Madhyamika)

Khi Bat Nhi c6 nghia trygc gidc cao nhit (Highest intuition) thi ddy 1a Bat Nha theo quan

diém ctia nha Trung Quédn Phét gido. Boi vi theo Triét hoc Trung Pao cha Ngai Long Tho,

van phédp déu "tréng khong-sinyata-empty.” Ho khong dién dat cdi nhin hv vd, ma néi cai

Thuc Tai t6i hdu (The Ultimate Reality) cua van phép la KHONG hay Tinh Khong (Sinyata

Emptiness). Tinh Khong d6 1a thuc t€ noi tai va phd bién ctia van phap. Diéu nay ¢6 nghia

tit trong thuc chit, van phdp von "tréng khéng.” D6 1a chén 1y t6i hau. Chén ly nay khéng

thé dién ta bing 10i néi va chit viét, va ciing khong thé quan niém. Khi toan b6 niém ding,
ngay d6 KHONG lién c6 mit. Cho nén KHONG d6 dugc hién 16 ngoai loi, N6 tuong dudng

vdi “Chan nhu-Tathata” (“true suchness”). N6 khong thé thay déi va khéng thé phan biét, n6

khong thuéc vao ndi nao trong qué khiy, hién tai hay tudng lai. N6 khong do diéu kién ciia

cdi khéc, né cting khéng duge tao ra béi sy nay sinh khéi niém. N6 dude biét khi sy vo minh
clia tam linh duwge chuyén héa va ngén hanh khong dong, chi con lai sy thanh thin hoan
toan trong noi tdm. Hién tugng dugc nhin thdy trong khong 101 (wordless), khong con thiét
lap thém gi nita. Ngay d6 chan Iy t8i hau dugc dat. Tam thién gia trd nén an lac vitng chic.

Pay la sy an lac clia Niét Ban.

e Theo Ly thuy&t Trung Quén ctta Ngai Long Tho, Bb T4t Van Thit biéu trung cho tri tué
chia Phat. Thanh ki€ém bén ma ngai cAm trén tay biéu triung cho trf tué "cdt ditt may vo
minh,” cit didt "dinh mic vdi 4o gidc chit thé va khach thé."

N6 1a cach biét khéng c6 suy nghi va phan biét, nhung ¢6 tryc gidc va phén tich cia tiém

ning gidc ngd. N6 khéng phdi la tién trinh phdt trién y thitc dén mdc do cao nhdt ma la

phat trién tiém ning gidc ngd, tiic Phat tdnh. Tiém ning nay vén tiém tang trong cd ché
tanh gidc. N6 dugc x€p vao thanh phian trf tué tam linh.

Muén di dén Gidi thoat t6i hau, muc tiéu rft rdo trong Phéat gido 1a Tri Tué Gidc ngo. Vi thé

Bét Nha la chti dé sau ciing trong LUC DO.

THIEN TONG

D6i véi Thien téng, B4t Nhi 1a hué cin ban vén ¢6 sin trong mbi con ngudi v né chi cé thé

hién 16 sau khi con ngudi tit bd tit cd dam mé (passions), khét 4i (cravings), va lam chii cam

tho (feelings). Day la lic vi dy dat dugc nhdn chuing tam khong hay hdng song voi tdnh
gidc, hodc thé nhdp chin nhu.

Thec truyén théng Thién Téng, Bat Nhid dudc xem nhu thanh guom bén, chém diit tdt cd

moi chudng ngai trén duong di dén gidi thoat. Va Bat Nha Tam Kinh 14 chii d& cg ban danh

riéng cho nguoi mdi t4p su tu thién diing lam khuén méu tu tép dé triét tidu trang thai vo
minh va chép tride. Vi thé, Thién Téng cling xem Bat Nha Ia chiéc be, va trong cénh t6i tam
cua vé minh, B4t Nhi la d4nh sdng.

NEN TANG
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Hé Phét Trién 14y Nhu Vay/Nhu Thé (Tathata: Suchness) hay Chan Nhu (Bhitatathata: “Real
Suchness,” “suchness of existents”, or “such a state of things”) hodc Chin khong (Skt:
Bhiatasanyatd- true emptiness, true voidness, real voidness) lam co ban.

Hé Trung Quan (ciing thudc Phat gido Phét trién) ciing 1dy Khong hay Tinh Khong (Siinyata-
Emptiness) lam cd ban. -
Thign Téng 14y Tdnh Gidc (Biét Khéng Log) va Binh thudng tam (Tinh thifc biét) 1am cd ban.

TOM KET
Trén nguyén tic, toan bd 4 khdi niém trén déu dat trén nén tang "Don tAm" (the singleness
of the mind: Pali: cetaso ekodibhava) hay TAM THUAN NHAT (the unity of the mind) cda
Phat gido Nguyén Thuy.
Ly do 12 néu khong c6 "Pdn Tam," tu tudng Khéng, Chan Nhu clia Bdt Nhd khong thé thanh
lap. B&i vi, trong "Pdn Tam" khéng c6 xen ké mot thaf tdm nao khédc. Ta khong thé do tim
dugce gi trong do. N6 qud yén ling. D6 mdi that 12 "chan khéng” hay KHONG, ho#c Nhut Vay
(Chan Nhu). Trong né chi ¢6 cai Biét Khéng Ldl, vong tam khéng c6, trf ndng bién ludn
khéng c6, tu duy tinh todn khong ¢6, ¥ thic phan biét khong c6, va phi nhédn hay khfmg
dinh ciing khéng c6 ludn ! Do d6, sdu tran tuy c6 mit trong don tam, nhung khéng tac dong
duge don tam. Nhu tdim guong sdng phan dnh nhitng vat xuit hién trudc né ma né ching
gilt mdt vt ndo trén né. Tréi lai chi ¢6 moét dong biét khéng 107 thudng hing hién hitu. Tuy
nhién, dit c¢6 dong biét thudng hing bét bién, dong biét d6 khdng c¢d ché tru. Trong 4 oai
nghi, né déu c6 mit. D6 la sy thdy biét nhu thir (vathabhdtam pajandti) clia ténh gidc hay
“chén tam. Vit thé nao né thdy biét nhu thé€ dd. Trong né khdéng ¢6 budng bd hay ndm git,
khoéng loai ra hay thu viao. Chdng c6 bt cit mét hinh tudng ngén ngi, vin ty va khéi niém
nao bén trong né. Ké cé khdi niém KHONG, khéi niém CHAN NHU, khai niém TANH GIAC
hay PHAT TANH; ho#c khéi niém TU TANH hay ONG CHU ciing déu khéng cé trong né. N6
vugt ra ngoai ngon thuyét, ngoai syt so sanh. N6i chung la ngoai ngéd chédp, phap chdp. Pay
la miu s6 KHONG, hay Chan Khong cta B4t Nh, ciing 1a méu s6 ctta Chan Nhu va Thiy
Nhu Théat. Ngudi ndo cd né trong nhdn thic khéng Iof, ngudi dé "nhap vao cia KHONG
HAI" dé dang. Chén troi trt do cia tri ki€n gidi thodt, tam gidi thodt xudt phat tv diém nay.
Déy 1a két qua "Diéu Htu" do "Chan Khoéng" tao nén. '
N6i chung, ditng trén mat thé tuc nén tang clia Bat Nha dugc dit trén sy’ thanh tinh vo bién
cua ty nga. Dung trén mét gidc ngd, nén tang Bat Nha dugc dit trén céi biét khong Ioi, tué
trf khong Io¥ va nhdn thiic khong lof clia chan ngd. Noi d6 ching con danh va tudng. D6 1a
chdn nhu, 1& tinh khong, 14 thdy biét nhu thuc. Va dang sau nhiing tién trinh thdy biét nhu
thuc, nhiing céi c6 ky diéu tu lan dudge phét huy, D6 1a nhiing tdc dung phdn xa ti bén
trong cdc cd ché tanh gidc. Sau d6 cdc mdt than, tdm, va tri tué sé dugc didu chinh, chuyén
héa va phét huy.
Déy la t tiéng "Chan Khéng Diéu Hitu" clia Bat Nha thugc hé Phét Trién ma khdi dau 1a hé
Duy Thitc. |





