KHOA BAT NHA
LGP TRUNG CAP 1
Bai 3

| CHAN LY QuUI UGC

(P: sammutisacca; Skt vyavaharasatya: conventional truth.)

1.- MO DAU |
Ti tir gidc dén gidc tha _
Sau khi thanh chénh gidc, Phéat con ngdi tram ngam suy tudng 21 ngay vé phdp ma Phéat da

chiing ngoé. Phat thfu sudt chan tinh hay thuyc chdt bin thé va chan tudng (real
mark/sign/appearance) hay ddu hiéu cia hién tugng thé gian gom:

1. Tam phép An: (1) V6 thudng hay khong hién hitu vinh vién hodc hién hitu tam bg, (2)
Kh6 hay xung dét ndi tam hodc bét toai nguyén, (3) V6 nga hay khéng thuc chit tinh.

2. Phép tanh, tiic Ly Duyén Khdi, Phap Duyén sinh,
3. Phap gidi tanh, tic Chan Nhu ténh,
4. Khéng tanh, va

5. Huyén tanh.

Phat nhén thdy tdt ca chén tdnh ma Ngai vita chiing ngd that qué siu xa. Bing ngdn ng& thé
gian, khé difn ta hét dudc chd Ngai da chiing ngd. Nhit la nhitng phdp ngoai sy dimg ngén ngd
aé dién ta. Sau d6, qua sy thinh cau ctia vi Phsam Thién Sahapati, Phét quyét dinh di giang phap
dé do sinh. Phét so sdnh chidng sinh nhu sen trong hd sen. Phit sé tuy theo ¢dn tdnh ching sinh
ma gidng phép. Tt d6 chén d€ va tuc d€ dugc thanh lap trong gido Iy chia Phat.

Sy dau khé va téi sinh trién mién ctia mdt con ngudi sé di ¢6 la do con ngudi khong thiu sudt
dic tinh thyc thé (character of entities) va phdm chét (qualities) hién tugng thé gian diing theo
thyc ch4t ban thé clia chiing la tam bg — khong c6 ti gi vinh vién vdi ta —ngay dén nhﬁfilg
phin bén trong lan bén ngoai cd thé ta. Con ngudi c6 thoéi quen xem hién tugng thé gian 1a c6
that, thudng hing (permanent), vinh vién, khong hu hoai; roi tt d6 khéi 1én nhiing ¥ nghi tham
d4m, dinh méc, va bao vé cac thuc thé ciing nhu cdc phdm chét hién tugng thé gian d6. Qua thai
d6 tham ddm, dinh mic, va bdo v& nay con ngudi tao ra mudn ngan dieu thién, 4c, ding, sai
khdc nhau cta than va 18i. Chup mf, d4n nhin, dinh danh cu biia bai tuén ra. Thuong, ghét
khong con can bing. Moi thu tinh cdm khdi lén tuy theo thai d6 tAm 1y chii quan va thién 1¢ch.
Tranh gianh, ludng gat, thi doan gian 4c ci phat dong. Nudc mdt va thit han khéng bao gio
ngung. Tam khéng bao git an tinh (peaceful); hét ling xdng budng bét viéc nay dén ling xing
budng bit viéc kia. N6 khong bao git biét du. Khit ai (craving) va dam mé (passions), vo minh va
mong ciu vén tidm tang trong nghiép thic (activity-consciousness), cit thic ddy con ngudi pha
thudng xuyén théa man nhitng doi hoi cta ching. Do d6, ¥, than va 16i luén ludén dao dong trén
hai hudng thién, 4c; chanh, ta. Pay la tim nhi nguyén (dualistic mind), nén tang clia vong tam
(false mind), va ciing 1a g6c ngubn dua dén phién nao va dau khé. Du tranh, nghi tudng, dién
déo, tranh gianh, tranh chdp, suy tu tinh todn, lo au, phign mudn, buc bdi, s¢ hai, hoang mang
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(bewilderment), siu khé, gian, titc 12 nhiing sic thdi cd trién mién khdi day trong ba thdoi qud
khi?, hién tai, v tuodng lai. Chinh vi th&, con ngudi khong bao gid tim thdy an lac, thanh tinh,
hdn nhién, hoa thuén, vui tudi, va hanh phic trong cudc séng hing ngay clia minh. Ham muén
et thic ddy. Méc miu cif dan két. Udc vong ci théu dét. Nghiép thién, nghiép ac ¢ luan phién
tao ra. Phién ndo v dau khé, hanh phiic vA khodi lac tam bg cu dai déng theo st con ngudi nhu
hinh v6i béng. Roi dén khi sdp i gid cdi doi, khong con du sdc binh tinh dé ra di, con ngudi
chic chin khé dinh hudng kiép vi lai clia minh. Nghiép Iuc — dudi hinh thai can &t nghiép lai
c6 ¢ bling 1én dé ddy thifc tdi sinh (the rebirth-consciousness) vao canh gidi phit hop vdi nghiép
thatc trude phut gidy lam chung.

II.- LY DO

Phat nhan 16 mim méng dao ddng tdm tao ra cac loai nghiép clia thén, 161 va ¥ la do mot nhém
ning lyc vén dd tiém tang trong nghiép thuc con nguoi t vd thiy ki€p dén ki€p hién tai. Phat
goi 14 1au hodc, tiic nhiing nho bgn cta tdm (defilements of the mind). Chiing gébm 4 nhém: vo
minh lau, duc lau, hitu 14y, kién lau. Thudng x6t con ngudi, mudn citu dd con ngusi thodt ra
khoi bién khd, Phat dga vao trinh d¢ cén tanh khdc nhau ctia con ngudi, dua ra nhiing su thirc
dé thiét 1ap phuong thiic gido hoa. Nhitng su thytc nay dudc goila “sacca-the truth, " titc chén ly.

Pé tuin tu hudng din ngudi chua gidc ngd ti€n d€ giac ngd, Phat chia nhitng sy thuc trén thé
gian 1am 2 loai. Sy thuc thit nhét la nhitng thyc tai trong thé gidi ma trong d6é con ngusi dang
song va dang kinh nghiém qua ngii quan, qua tut duy vé nhiing d6i tugng. Su thyc nay phit hgp
vdi tam nhén thic cia con ngudi bing trf ning, bing ¥ thitc hay bing tri thidc. T4t cd ngudi
khon hay dai, thong minh hay u t8i déu cam thdy hay biét nhitng su thyc nay mét cich théng
thudng nhu nhau.

Sy thuc thid hai 14 nhitng thuc tai t8i hau (ultimate realities) trong th€ gidi tam linh ma con
ngudi phai khé khin 1dm mdi tryc nhan ra chuing duge. Vi ching khéng thong qua thay biét
bing tri ning, bing ¥ thiic phan biét, hay bing tri thic ma théng qua sy thdy bit ctia cdi Vo
sinh hay Tri V6 sinh. N6i theo ngon ngQl Thign téng, tic théng qua Tanh gidc. Pay la chan ly t8i
hiu ma ngudi mudn dat dugc tri hué B4t Nha (insight wisdom) phai thyc su tu chuing nghiém.
Vi chan Iy t61 hau khéng phit hgp vdi luan 1y va quan niém thé tuc dua trén tri ning hay tri thitc,
di1 ring n6 vin 1a nhitng sy thuc trén thé gian.

Su thuc nay dudc Phat khuyén cdo cdc hang dé tu phai thanh tyu. C6 thanh tuu mdi cé kinh
nghiém gide ngd va giai thoat. Tic dat dugc thanh qua rét rdo clia A La Han dao hay Bb Tét dao,
hodc Phit dao (The Buddha Way).

D4y 12 I¥ do vi sao c6 hai loai chan lj trong Phat gido.

IIL.- DAC TINH |

C4 hai chan 1y d&u 1 su thyc. Chiing khéng mang nhiing khdi niém mo hd (vague concepts). G
méi trinh dd cdn cd, con ngudi déu thiyc su thdy chung, thuyc su cdm nhén chiing, va kinh

nghlem chiing. Chung 12 nhiing sy vat hién hifu theo céch ching xuft hién nhu thé. D c6 Phat
ra d0i hay khéng ra ddi, chiing vén hién hitu nhu thé.

Thi dy, budn, khé, nhd, thuong, doi, lanh, nang, mua; Khé, cdc loai Khé, nhu‘ng nguyén nhén gay
Khé, Khéng, Nhu Thyc hay Chan Nhu, v.v..., dit ¢6 Phat ra doi hay khong ra dgi chang vén 1a
nhitng hién tudng von da hién hitu trén thé gian nhu thé.
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Tuy nhién, vi Phat 12 ngudi da gidc ngd, dd nhan rd chung, thdy nhu thuc va biét nhu thuc ve
chiing. Piing trén mit thé tuc, Phat da nhan ra su thyc dé nhu thé nao. Dung trén mit gidc ngd,

Phat nhan ra sy thyc dé ra sao. Vi mudn ciu d¢ con ngudi, Phat hé théng nhiing sy thuc d6 lai

dé gido hoa hai loai trinh d6 cin tdnh khac nhau ctia con ngudi. Véi ngudi chua gidc ngod, Phat
néi phdp tuc dé, vdi ngudi gidc ngd, Phat néi phédp chéan dé. ' :

BG1i vi vdi cdi nhin bé ngoai, dufa trén cam tho va tri gide cha ty ngé, tdm cha ngudi chua gidc
ngd nhéan ra ring chan Iy chi c6 Mot. D6 1a phuc vu cadm tho cho tif ngé 1a nhu cau thiét thyc.
N6 1a chan 1y t6i thugng. Vi nhan dinh nhu thé, con ngudi khéng lam sao thoét khéi vong khé
dau, thit han, dd ky, chéng d6i, phién néo, va tranh chip lin nhau trién mién. Tam nhi nguyén
vin thudng xuyén hoat déng trong nhiing con ngudi chua gidc ngd. Nhitng khdu hiéu Ty do, N6
16, Doc lap, Cong Bing, Bac Ai, Dan Chi, Com Ao, Dai Dong, Bdo Vé, Ddu Tranh, Doc Tai, Dan
Chu, Truyén Théng, Phudc Biu, Cong Duc, L& Sam, Ciu An, Chu Siéu, v.v..thudng xuyén 1a
nhitng chii dé duge xem 1a nhitng sy thuc tuyét d6i déi véi con ngudi. Con ngudi bi quay cudng
trong nhitng su thyc nay; t8p trung nd lyc ddu tranh trong nhilng su thuc nay; chét séng véi
nhiing sy thifc nay. Con ngudi khéng kham phd ra nhitng sy thuc khac nhu nhitng /i gid, khong
hai hoa, vo thuong, khong thu'c chidt, tuong quan nhin qud, duyén sinh bén trong nhiing sy thyc
d6. Con ngudi cling khéng tim thdy ¢6 nhiing sy thuc cao siéu khéc, c6 kha ning gitp con ngudi
Phét Trién Tam Linh, Gidc ngd, Gidi thodt, Hai hoa, va An lac mién vién. Phat da kham phé ra
nhitng su thuc siéu viét d6. Va Phit da kinh nghiém vé Con Dudng di dén nhitng sy thyc t6i hau
nay. Vi thé, dé gidc ngd con nguoi, Phat thiét 14p 2 loai Su Thuc, tic 2 loai Chan ly.

- V6i ngudi chua gidc ngo, cin cd thidp, mé nhiéu hon tinh, Phat thiét 14p Gido 1y qui wdc. Day
Ia Gido 1y dugc nhiéu nguoi dé dang chip nhén vi né phit hgp vdi luan 1y (logic) va khai niém
théng thuwdng trong cudc s6ng thé tuc va tam bg clia con ngudi. Ching 1a nhitng sy thuc ctia
su vat c6 thuc trén thé gian. Ching 12 déi tugng cla tri thiic (knowledge) va ¥ thitc ma con
ngudi d& dang nhén ra ching. Ching ghn giii vdi con ngudi binh thudng, chua gide ngd, v
hing ngay con nguoi vin va cham dén ching. Cho néun, chiing dudc tam goi la Chan If Qui
ude hay Tuc dé.

- Vdi nguoi gidc ngd, cin cd cao, tinh nhidu hdn mé, Phat giang Gido 1y 161 hau. Day 1a gido Iy
dugc bac tri (the wise) chdp nhén. N6 mang ¥ nghia cao nhdt, hodc ty hién nhién, goi Ia
Chan Iy Ty hién nhién (The Self-evident Truth) hay Chan Iy T6i hau, hodc D& nhit nghia dé
hay Thing nghia dé: (Pali: paramattha-sacca; Skt: paramartha-satya-The Ultimate Truth, the
Highest Truth). N6 khong phai & d6i tugng ctia tdm nhi nguyén. Vdi tim nhi nguyén, ta
khong thé nhan ra nhiing sy thuc t6i hau. N6 1a d6i tugng clia ténh gidc hay ctia trf hug Bat
Nha.

Dic tinh duy nhét cta hai chan ly nay khéng nhitng ching d6i nghich nhau ma ching ciing
khong thé nao gip nhau. Chén Iy qui udc thi che 1dp chan 1y t61 hdu. Mot khi chan Iy t6i hau
dugc bat sdng, chan ly qui udc danh mai mét. Tuy nhién, trén thyc t& nhd c6 chan 1y qui udc,
chan Iy t6i hau mdi dudc thanh l1ap. Ciing nhu nhd c6 mé mdi c6 ngd; nhd ¢6 dau khé cuing cuc
con ngudi mdi tim ciu gidc ngd; nhd khdm phé ra Khé va Nguyén nhan clia Khé, Bat Chanh Dao
mdi duge thanh 1ap; nhd nhin ra nhitng hu gia, v thudng va dién déo trong bhién tugng thé
gian, ta mdi ngd dugc nguyén Ij Duyén Sinh, Tuong quan nhin qué va Tanh Khong cla thé gidi
hién tugng. |
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V& sau, hai khai niém chan I¥ nay da dudc ghi lai trong A ty dat ma' (Abhidhamma) hay Thing
Phéap, quen goi 1a Tang Ludn.

D4 hiéu 15 hai loai chén Iy nay trong Phat gido, trong Khoa B4t Nha ching ta bat dau khai trién.
IV.- DINH NGHIA

CHAN LY QUI UGC LA GI ? Ta d4 biét nghia clia qui wdc (convention) 12 né bao ham nhiing sy
thoa thuan chung, nhitng ¥ kién téng quét, hay ditu gi do con ngudi trong mét cong dong nhd,
nhtt bd lac hay mét dan toc ¢6 cing chung mau da va tiéng noéi cing théa thuan vdi nhau dé
chdp nhan nhiing trang thai, sic théi, va hinh thai ca vat thé néi riéng hay hién tugng néi
chung vén da xudt hién muén ddi trén thé gian; xem nhitng didu d6 nhu 1a tiéu chuén hay su
that.

Thi du 1: - C6 nhiing hién tugng von c6 sin trong vii tru nhut méy, tuyéi, mua, ning, giong, gio,
d4, nudc, meo, rdn, cop, lodi ngudi v.v...trong khdi thiy, ching k4dng tén. Ching 1a nhung sy
vit c6 that vi théng qua céc gidc quan (mdt, tai, mili, ludi, than va ¥), con ngudi ti€p xic thing
vdi chiing. Con ngudi nhan biét ching. Dé truyén théng vdi nhau, con ngudi ¢6 thé qui dinh
nhitng d&u hiéu ctia cit chi tay chan hay tao ra nhitng ddu hiéu gi khdc dé mo td diéu he nhan
biét v& chiing. Trong trudng hop nay, ching la d6i tugng ctia ¢ thiic, clia tri nidng, hay cla tri
thic.

Pén khi thiét lap dugc 1di néi, con nguoi ddr #én hién tugng theo su chdp nhén chung cua c¢dng
dong d6. TG do, t4t ca vat thé deu dugce gdn tén vdo. Va riéng con ngudi ciing dudc mang nhiéu
tén goi khdc nhau: Phédp danh, tén thanh, bf danh, tuc danh, but hiéu, v.v... Sau d6, khi thiét lap
dugc chit viét, con ngudi ding chil viét dé ddn nhan d6i twgng. Dén day, ngon ngl trd thanh
phuong tién truyén théng ctia con ngudi. Nhu vy, trén cd ban qui ude 1 nhiing su sdng tao khdi
niém dé dinh danh, tdc goi tén hién tugng. Khai niém nay dude 14p thanh bing cit chi, 16i néi, va
chit viét do sy qui dinh chung ctia cdng ddng hay dan tdc. Va vi do qui dinh cita cdng dong hay
dan toc, nén nhiing qui dinh nay chi phit hgp vdi céng déng d6 hay dan toc dé ma thoi. Vi
nhitng cong ddng khac hay dan toc khdc cling c6 nhitng qui dinh riéng qua ngén ngit ctia ho.

Thi du 2: - Ngudi Viét Nam goi nudc dugce 1y ra tit 14 tra kho 1a “trd,” ngudi Phép goi la “thé.”
ngudi Anh, M goi 12 “tea,” ngudi Tau goi 1a “xa.”

Nhut véy, 18i n6i va chit viét 1a phuong tién dugc loai ngudi diing dé cu thé héa nhitng khai niém
do qui wdc ctia cong ddng lap ra dé dinh danh hay dit tén hién tugng (d6i tugng, thuc thé).

Cac loai thudc ti (attibutes) hay tinh tit (adjectives) dung dé chi phdm chét hién tugng hay sy
vét ciing dudc sing tao dé két hop vdi cdc sdc thai vat thé, lam cho dé phén biét gitta vat thé nay
véi vat thé kia, giita thi vat nay vdi thi vat kia, gitta giéng dan nay vdi gidng dan kia, giita 161 tu
nay véi 161 tu kia. Thi dy, “trdi xanh,” “mdy tring,” “qua den,” “bd cau tring,” “ngudi Phdp,”
“ngudi Tau,” “Thign Céng An,” “Thién Mac Chiéu,” “Thign Tri Vong,” “vong tdm,” “chan tdm,”
“tr{ tué B4t Nha,” “chan nhu,” “tdnh khong,” “ban lai dién muc,” van véan.

V.- HINH THANH CHAN LY QUI UGC

Cudi clting, khi nhiing qui dinh tén goi va khdi niém dudc toan thé dan ching trong cong dong
chép nhan trong thoi gian dai, ching trd thanh chdn Iy qui ude. Vi moi ngudi déu chdp nhan
chiing 14 sy thuc va xem do6 la tiéu chudn. Do d6, chan 1y qui udc 14 chan I¥ do sy méc nhién
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thoéa thudn chia con ngudi trong mdt cong dong vé nhiing hién tugng von da c6 sin trong vii tru.
Day Ja nhitng thoa thuén vé tén goi vét thé va nhitng khai niém trifu tugng hay cu thé, phut hop
theo sy nh4n dinh va hinh dung clia con nguoi vé hinh déng, sic thdi, trang théi bén ngoai ctia
thyc thé, vat thé, sy kién, phdm chét, néi chung 14 hién titgng thé gian. Chiing la su thyc, ching
¢6 thuc vi chiing do gidc quan va cam tho clia con nguoci nhan ra ching. Nhu vay, ¢ muc dd
nay, ta khong thé néi nhitng hién tugng d6 1a gid hay khong thuyc c6, hodc thuc chét 1a Khong.

Ngoai ra, khi trinh d¢ nhén thie, tri thiic, va ¥ thifc con ngudi phat trién 1én cao, con ngudi c6
thé thiét lap nhitng qui ché séng riéng biét trong ting cdng dong nho hay mét dan tdc. Nhiing
gui ché nay trd thanh phong tyc, tp quén trong viéc cudi hdi, thd cling, tin ngudng, giao té, luat
1¢, nghé nghiép, tu tap, cudi cing ching trd thanh nén vén héa riéng biét cha mot cong dong
dan chiing, cong dong tén gi4o, cong ddng chinh tr, cong ddng kinh t&, hay toan thé mot cong’
ddng dan toc. -

Chan Iy qui udc dugc hinh thanh trén cd sd nay.
Pé nhan 16 thém chén Iy qui wdc, ta c6 thé thém nhiing thi du khéc:

Thi du 1: - Hdi nudc dong dic tit trén khong trung roi xubng khdp mot ving troi, goi 12 “Tuyét.”
Nudc déng dic lai thanh kh&i hay thanh ting mang 16n, goi 14 “bing” Day 1a sy thuc. Vi qua
gidc quan, con ngudi cham tran duge né. Do dé, né ¢6 thuc. Cho dén khi tuyét va bing tan ra
trd thanh nudc. Nudc ciing 1a vat ¢6 thuc. ROi khi gip sdc néng, nudc boc hoi; khéng con trén
mit ddt nita. Day cling la sy thuc.

Thi du 2: - Khi cham trdn nhidu vdn d¢ héc bua trong cudc doi, con ngudi ci suy nghi trién mién
dé tim ra ddp 4n. Day la sy thyc. Vi qua ¥ cén, con ngudi suy nghi ve déi tugng. Do do, suy nghi
c6 thyc. Trong cudc sdng hing ngay, c6 nhiéu vin dé lam cho con nguoi phai suy nghi day dua,
nhu vay suy nghi ¢6 thyc. Mot 1a do con ngudi muén suy nghi v& nhitng chi d& nao d6, hai la do
viing ky dc van hanh cif hoat dong, 1am cho con ngudi cii suy nghi lién tyc. Hét nghi dén chuyén
nay, lai nghi dén chuyén khac.

Thi du 3: - Khi thdt bai digu gi, tdm con ngudi trd nén budn. Budn la sy thige. Vi gitdng mét con
ngudi 16 vé chén nan; than kinh ué odi, khong con hdng say trong cong viéc. Do dé, bubn cb
thyc.

Th{ du 4: - Hiing dém cit thao thitc, tr¥n troc, trdn trd; vong twd ng cu lién tuc khdi lén, ta khong
thé nao chop mét duge. Pay 1a sy thuc. Do d6, vong tud ng co thyte.

Thi dy 5: - Thdt bai trén cong #n viéc lam, trén tinh yéu, trén sy nghiép chuyén moén, dua dén
dau khd, phién mudn. Noi tam xao xuyén, oén tréch khdi 1én. Py la sy thye. Dau khé cé thuec.
Noi tam bat an ¢6 thuc. Odn trach c6 thuc.

Thi du 6: - Dé phan biét sy khac nhau giita mot vit c¢6 nhitu mau sic véi hinh ding méng
manh, dugc sinh ra tit than cay vdi nhitng vt khdc cling dugc sinh ra tit than céy ma c6 hinh
déng to 16n, c6 vO va in dudc, ngudi ta qui udc dit tén vét dn dudc 1a “trdi” hay “tréi cay;” con
vat kia 12 “hoa” hay “dod hoa.” Nhu vay, déa hoa chi 1a mét y niém do con ngudi qui wdc dit ra
tén goi dé phan biét 16 rang giita n6 véi vat thé khac. Néu khong qui wdc dé thiét Iap tén goi, con
ngudi khong thé ndo qui dinh sy khdc nhau giita 2 vat thé hay nhibu vat thé.
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Thi du 7: - Trong vitdn hoa c6 hang ngan loai hoa, con nguwdi phai qui udc dét tén tung loai, nhu
hoa lan, hoa ctc, hoa hdng, hoa cim chutdng van vén. Dy 1a cdch nhin mét ngoai hién tugng ma
qui udc dit tén hién tugng.

Bay gié dén lugt nhin bén trong hién tudng,

Thi du, néu nhin hinh dédng déa hoa trong lo hoa, thi céi gi that sif lam nén hinh ddng dda hoa ?
Cudng hoa c6 phdi la hoa khong ? Dai hoa ¢6 phai 12 hoa khéng ? Nhuy hoa c6 phai 12 hoa khong
? Mau sic ctia hoa c6 phai 14 hoa khong ? Huodng thom ctia hoa c6 phai la hoa khéng ? Toan bd
nhitng yéu t6 vita néu trén, néu téch chiing ra tiing thi, cho thdy khéng c6 thit nao duge goi 1a
hoa ca.

RBi bay gid néu chung ta ding kinh hién vi vdi d6 phéng dai 5 ngan lan nho hon 1 ly 5
microns), chung ta sé& thdy ting yéu t8 két hgp thanh déa hoa lai bao gom 1t nhigu yéu t8 cyc
nho nita. Nhitng yéu t6 dé dugc cdc nha khoa hoc vét 1y goi la profons, neutrons, electrouns,
mesons, hadrons, vi quarks. Trong d6, don vi nho nhét clia déa hoa la guarks, Quark ciing chi la
tén goi ma cic nha vat Ij qui udc dét tén ra. B4i vi thyc chdt cia quark, ching ¢6 mot hinh
déng, hinh thé gi cd. N6 chi 1a s tréng khong. Tuy nhién, trong sy tréng khong clia né c6 nhiing
siic déy tit bén trong né phéng ra. Sic ddy nay lam vén chuyén céc hat hay don vi khac nhu
protons, neutrons, electrons, mesons, va hadrons.

Tém lai, chan 1y qui wdc 14 nhitng sy thuc vén do con ngudi ding tri thiic (knowledge), ¥ thic da
nhin mét ngoai tat ca hién twgng hay vat thé da c6 sin trén thé gian, hodc nhitng bién dong noi
tam hay cdc sdc thai tam, roi qui wdc djt tén cdc vat thé hay hién tugng d6 dé truyén théng vdi
nhau v& trang théi, sic théi, va hinh thdi ctia nhitng thiyc thé hay phém chdt hién tugng thé gian
phu thé nao.

Nhiing thyc thé, pham chét hay hién tugng nay von mly thugc vao nhidu digdu kign dé hinb
thanh, ching tiy thudc Jin nhau, nhung ching khodng tén. Khi thiét lap dudc ngbn ngit, con
ngudi dimg 103 n6i va chit viét clia riéng minh, 101 qui udc vdi nhau d€ dink danh (goi tén) hay
ddn nhan hodc 14p ra cic loal khdi niém vé thuc thé, phdm chét, va hién tugng néi chung.
Nhiing sy d4n nhén hay dinh danh nay luén ludn phit hgp theo quan ni¢m, sy nhén dinh va
hinh dung clia con ngudi vé hinh déng, sic thai, trang thai, phdm chdt bén ngoai cla thuc thé
hay phdm chdt hién tugng. Con ngudi khéng nhan thdy 6 duge thyc tudng bén trong clia thuc
thé hay hién tugng hojc phdm chdt ctia ching nhu thé nao. Chi vi con ngudi chi biét sit dung tri
néng, tri thidc, va y thidc phan biét dé nhin hay dénh gidc thuc thé ho#c hién tugng. Tu trén cd
s3 nay, con nguoi cong nhin nhiing thyc thé hay hién tugng dé 1a « that.” Day goi la chén ly qui
udc cling goi la “tuc dé.”

Nh$ dit tén céc hién tugng hay vat thé, sy truyén thong gilta con ngudi trong xa hoi mdi dé
dang. Néu khong c6 sy nhat tri dinh danh, sy truyén théng trong x& hoi sé gip nhiu khé khén.
Chtf con ngudi chua c6 kha néng nhin thiu sudt thye tudng beén trong hién tugng hay vat thé kia
ra sao dé dinh danh x4c thyc cho chiing. Cho nén, chén ly qui udc d mit khéc la chan Iy che 1ap
tinh tiy bén trong (inner essence) hién tugng. N6 chi duge dinh danh phit hdp vdi nhitng théa
thuan thé gian (worldly conventions) va nhiing sy thuc bén ngoai hién tugng — vi t4t cd sy dinh
danh du dua trén sit ¢6 mit hién tugng. Cho nén, dinh danh 1a thuc. Trén nguyén ly nay, chén
ly qui ude cling duge goi la chan Iy thé tuc hay tuc dé (P: lokiya-sacca; Skt: laukika-satya: the
mundane truth) vi né phit hgp v6i cach nhin, cdch cam nhén, cach thdy biét, cich nhén xét,
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céch nhan thife, cdch phan biét, cach tu duy, cdch nghi tud ng clia ngudi cdn in 16n trong cudc
song thé gian; trong dé tu ngi ludén ludn c6 mét, ban chdt pham tuc ludn luoén gin lién trong
nhitng hoat ddng ctia khai niém.

VI.- THANH PHAN CO BAN LIEN Hf TRONG TUC DE

Pé c6 thém d kién vé thanh phan trong tuc dé, chiing ta can biét 16 dai cuong KHAI NIEM

»

Khai niém thu6c thanh phin co ban chia tuc dé. Bi vi khong c6 khai niém, tuc dé hay chan
1y qui udc khong thanh lap dude. Nhung khéi niém duge hinh thanh théng qua tién trinh goi
tén hay tién trinh fgo thanh y nghi (ideation) vé hién tugng hay sy vat. Day la hai mau chét
cia tuc d€ ma ta can ndm cho vitng dé khi chuyén sang chéan dé, ta lign bidt cach df vdo hay
ng dung, hodc nhdn ra cdt 16i chan dé.

BAt cit tu twd ng 8 dinh vdi ¥ nghi ¢6 dinh déu I khéi niém. DU 1a vat thé, sy kién, thyc thé,
hién tugng hay pham chit, néu dugc thiét 14p thanh tén goi, thanh quan diém, ching déu la
khéi niém. Trong cu6c séng con ngudi, khai niém 13 phudng tién trao déi théng tin khi con
ngudi mudn trinh bay tdt ca kién thdc cha minh cho ngugi khdc biét. Do d6, khai niém trd
thanh thanh phan cd bdn ctia suy nghi hgp 1y va dién ta hgp Iy theo qui udc. Khéng c6 suy
nghi hop Iy, khong thé tao thanh khéi niém. Dbng thdi, néu dién ta vién vong, khai niém
cfing khéng thé thanh lap. Thi dy, “chan nhuw” Ia mét khéi niém tritu tugng, nhung trén mit
tuc d€, can truyén théng vdi nhau vé phap tdi hau ctia chan dé, ta phdi nho vao khéi niém
chan nhu. Tréi lai, néu dién t4 chan nhu bdng nhiing 1y luén siéu hinb, khéi niém chan nhu
sé trd thanh huyén hodc. Ngudi nghe khéng hiéu khéi niém dé la gl, hodc twdng tugng khai
niém dé mang ndi dung k¥ bi nao d6. Day goi la dién ta khai niém khong hgp 1y va suy nghi
khong hop ly.

Nhut vay, suy nghi ciing 12 dau méi tao ra khai niém. Pay 1a diém ta ciing can luu v.
y, suy ng g y gcanluuy

Di1 trai qua nhidu khiic quanh va thing tram séng gid, cudc doi vin nhu 12 mot dong nudc
chéy lién tuc, khoéng bao gid dut quing. Trong d6 hoat dong cuia con ngudi khéng bao gio
ngung nghi. Do d6, con ngudi khoéng bao gid xa lia khdi niém tu duy (conceptualized
thinking). Kh&i niém tu duy tr¢ thanh su can thiét trong sinh hoat con ngudi. Tuy nhién, khi
chuta trién khai dugc tanh gidc, hay trf hué Bat Nha chua phat huy, suy nghi 1a nét dic biét co
ban clia con ngudi, khai niém tré thanh thanh phin can thiét cla cudc séng tam bg. Vi
khong suy nghi hop Iy thi khéng thé c6 khai niém. Cudc sdng tam bd trd nén nhidu phién
todi. Nhung dén khi tdnh gidc thudng xuyén 16 ra, tim phén biét khéng cdn ty dong khdi lén,
khai niém tt duy trd thanh khéng cdn can thiét nita. Lic bdy gio ta lién kinh nghiém chanh
kién hay chanh niém.

Theo chigu xudi, dau mdéi khéi niém khdi ra nhu saw: Khi mit thdy d8i tugng hinh anh cta
d6i tugng hién 1én trong nhéan thitc (visual consciousness). Tit noi day xdc (contact: phassa)
sinh ra. Rbi ti noi xfc lam khai 1én cam gidc hay cdm nhén, goi 1a Tho (vedana: feeling or
sensation). TU ndi Tho, khéi niém khong 16i duge lap thanh. Ngay khi d6, cdi Ide sdng biét
dau tién Iidn c¢6 mdt Day 1a céi biét ngoai 1é (extraordinary awareness), dugc x€p 1a céi biét
clia bic thanh. N6 12 nén tang ctia Bat Nha hay trf hué tam linh. Nhung con nguoi pham tuc
khoéng nhén ra dudc ndng lyc nay nén dé cho nhiing tién trinh khéc déng vai chti dong. Dé la
Tho tiép tuc truyén dén Tudng la tri gide. Noi day cd nhan cam nhén (feels), cam thdy
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(perceives: sarfijanati) va bit dau tao ra nhitng tién trinh khai niém vdi nhidu Iy ludn (reasons:
vitakketi). Mang ludi khai niém dugc thanh 1ap. Tudng truyén dén Hanh. Hanh tao ra nhitng
loat phan ung cta tdm. Cudi ciing, mét loat khéi niém tu duy dudi nhiéu dang noi dung khdc
nhau tuin tu ndi ti€p khdi ra. C4c nhom tri nang, ¥ thuc, kién thic (knowledge), ¥ cin ciing
xen k& tham dy trong tién trinh suy nghi va tao ra mang ludi khai niém. T diém nay c4 nhan
trd thanh nan nhan ctia tat ca loai suy nghi va khai niém.

Tuy nhién, bing sy van dung ti€n trinh tv tudng hgp Iy va théng minh, con ngudi c6 thé
kiém sodt ti€n trinh khdi niém, dem lai 1¢i ich cho viéc tu tap hay viéc ddi. Chinh vi thé c6
nhiéu nha dai tu tudng, khoa hoc gia, triét gia va nhitng linh vyc khdc xudt hién trén thé
gidi. Pigu quan trong la ta biét diing khai niém tai noi dau va biét phat trién khai niém t
chd nao. Dic biét nhét Ia ta biét khai trién cdi l6e sdng biét dau tign, lam cho ning luc biét
nay duge kéo dai thém dé phd tan quén tinh tu duy hay qudn tinh suy ludn ctia tri ning. Pay
ciing 12 dau méi ta can ndm viing. '

Theo chiBu ngude, diu méi clia khéi niém khdi ra t& TU (vicdra). Chinh Tii tao ra mdt mang
ludi khéi niém héa triing diép (the web of prolific conceptualization). Triéu tdm (the flux of
minds) hay séng thiic (the waves of consciousness) khdi Ién tit chd nay. Nhung néu khéng c6
Tam (vitakka), 12 sy n6i tham hay dinh danh d6i tugng, mang hidi khdi niém cang khé thanh
lap. Nhung Tt lai dudc 1ap thanh tu tri gidc, tic Tudng (safiAd-perception). Chinh Tud ng tao
ra Iy luan vé nhitng sic théi tri gidc. Nhu vdy, ta ¢6 thé néi, tudng la ndi tao ra mang ludi
khai niém héa hay khai niém c6 1di (verbal concepts). Vi mudn c6 1y ludn, phai ¢é khdi niém.
Tuy nhién, khi khédi niém c6 16i qué nhidu, hét vién din diéu nay dén vién din diéu kia, Iam
cho nguoi nghe chan ngdy, Iy luan trd thanh 18 bich, budn cudi, goi 12 hy luan (ludicrous
dialogue: prapafica). Day 1a ltic Hanh, tic su phén #ng clia tim c6 mit lam khdi lén dn loai
tam sd. Nhung Tud ng lai nhén tin hiéu thong tin ti noi Tho (vedana-feeling). Tho la ndi tao
ra nhiing khdi niém khéng 16i (nonverbal concepts). Nhung néu khong c6 cai lée sang biét
dzu tién trong tién trinh gidc quan tri gidc (sense-perception), Tho khong thé khdi lén. Vay
Tho khdi 1én 1a nhd cai biét tidc thdi (the immediate awareness). Day 1a céi biét khong khai
niém t¢ duy.

Khéi niém tu duy 12 vdn d& cd ban trén d6 tdt ca kién thuc hay tri thic knowledge) dugc
thiét 1ap. Trong Phét gido, khi con ngudi chua thuc su gidc ngd, su suy nghi nay dudge xép
rong rai nhu chanh va ta (right: samma4; wrong: micchd). Chanh, dua con nguoi dén chan trf,
ta dua con ngudi dén phién nao. Nhung muén cé chanh tu duy, doi hoi phai ¢6 chanh kién
hay chdnh niém.

Ngudi pham phu (ordinary worldlings), tam chua gidc ng, thich khai niém héa nhigu vén de.
D6 1a lic i ngd lidn tuc dét nhitng nguyén vong, hoai bdo hay nhitng uu tu trong cudc sdng.
Khi mang 1udi khédi niém cang duge dét, tAm linh hay chan tam cang bi “chon ddu.” Ti€n
trinh tam linh hay Phat t4nh chi cé thé phét sdng 12 khi khadi niém héa bj chdm dit. Nguoi
nhigu v6 minh thi thich tac ra nhiing mang ldi khéi niém héa day dic. Vi thé€ ho cang xa
Ni&t Ban, cang xa gi4c ngd. Tréi Iai, ho gin phién ndo va dau khé.

VIL- KET LUAN
1. Chan Iy qui udc Ia d6i tugng cha y thiic, trf ndng va tri thic pham tuc (worldly knowledge).

Day 1a chan Iy theo cach thdy nhiing déi tugng tap nhap (sundry objects) va gidi han thé gidi
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hién tudng. Vi thé, né 1a chan ly véi sy gidi han caa hién tugng. N6 tiy thudc vao sy hién
hitu ctia thé gidi hién tugng. Ma tdt ca hién tuong déu thy thudce 14n nhau (interdependent)
dé lap thanh. Nhu vay, chan I qui udc cling tiy thudc vao nhiing sy hién hitu tiy thudc 1an
nhau (interdependent existences) ctia hién tugng. Do d6, frong phan tich cubi ciing vé né
bang trf hué Bat Nha, né duge xdc dinh 13 hu gla (false) hay huyén (illusion). Vi thé, né dugc
goi la chén ly cta trinh d9 cin co thdp. Ly do 1a ngudi chua gidc ngd thudng c6 khuynh
hudng chép nhén chan Iy qui udc. Ho xem gia Ia thét, xem huy?n 1a thit. Ho khong thiu suét
dugc thyc tudng hign tugng thé gian va ciing khéng ndm bét dugc phia sau nguyén ly tiry
thugc lan nhau cla nhiing sy hién hiiu (existences) 1a gi. Tuy nhién, qua chan I¥ qui uwdc,
Phat mdi thiét lap chan Iy t6i hau.

2. Dén day ta thdy, sy lap thanh chan Iy qui udc dude két hgp bdi 8 thanh phin cd ban: 1) Ba
ngoai hay sdc théi clia hién tugng hodc hinh dédng 16 ra ctia hién titgng, 2) Gidc quan, 3) Cam
tho, 4) Tri gidc, 5) Ludn Iy va khéi niém thoéng thudng trong thé tuc qua 1di néi hay chit viét,
hodc ddu hiéu, 6) Tri ning, ¥ thic hay Suy nghi, 7) Ty ngi, 8) Nhiing qui dinh ngén ngit hay
nhitng khai niém hda. '

CHU THICH

1. 86 di Abhidhamma dugc goi 1a Tang Luan vi trong tang nay cdc ludn su gidng ludn chi tiét nhidu vin d2
do Phat day va lam sdng té ¥ nghia 101 day cla Phat. Vi thé ¢6 rdt nhitu bd Abhidhamma mang nhigu tén
khdc nhau, véi nhitng néi dung gidng luan sau sdc chi tiét phdp do Phat néi ra. -

Abhidhamma: Abhi, dudc ngudi Trung Hoa dich 1a “Théng,” c¢é nghla wu td (distinction) hay wu viét
(preponderance); dhamma, dude dich la “Phap.” Ttt phép c6 rit nhigu nghia, trong trizong hgp nay “Phép” c6
nghia “Gido Iy.” D6 1a 16i day cha Phat dugc ghi lai thanh Kinh, Luat va Lugn, Tuy nhién, Gido Iy trong
Abhidhamma duge néi chi tiét hon, gidng rfng nghia hon. Vi thé, Abhidhamma c6 nghia “Phéap Uu viét.” Na
duge dyng trong “gid” (P: pitaka: basket) thi ba trong “Ba Gib.” Ngugi Trung Hoa dich pitaka 1a “Tang.” Do
d6, Abhidhamma quen dugc goi 13 “Tang Luin.” Ba gid la Tam Tang (Tipitaka), gdm Tang Kinh, Tang Luit
va Tang Ludn. Tuy cidch Jap thanh Tang Luin khéc hon Tang Kinh v Tang Ludt, nhung hudng nhim deu
nhw nhau. D6 la dao thai (eridication) ta kién (wrong view) va cu6i ciing 12 dao thai tit ca lau hodc (defilements).





