KHOA IV
LOP CAN BAN THIEN
Bai doc thém s6 4

BA SAC THAI BIET

Trudc khi di chuyén sdu vho Tdnh Gidc, chiing ta cin c6 ¥ niém t8ng quéat vé cii Bift cta con
ngudi.

Con ngudi ¢é ba sac thai biét: Bist clia Y thfc, Bift clia Y cin hay cia Trf Ndng va Biét cta Tdnh
gidc. Pai cudng, trong céi bift cfia Y cén gdm nhidu nhém nhu xét dodn, 1§ ludn, tu duy tinh todn
(suy nghi), tif ning bién luin, hoc hdi, bit chude, nhén céch, tri théng minh, k¥ de vin hanh, kint__
nghiém qua khy, va ngén ngl (théi do, 10i néi hay chit viét dugc cong bb). Trong céi bidt ciia 3
thdc cling gdm nhidu nhém nhu hoc hdi, bit chudc, ky e, kinh nghiém qué khn?, quén xét (didu
tra), nghién cdu, phén tich (phin biét, so sénh, loai suy), tdng hdp, quyét dinh, va ngén ngit (th4i
d6, 18i n6i hay chit viét dugc cong b8). Chi c¢6 céc nha nio hoc va tam Iy hoc hién dai, khi khdm
phé ra viing Kién giai tdng quét, ndm sau ban clu ndo trdi, mdi nhin thiy con ngudi cé cdi biét
thi ba. :

Vi viy, déi vdi kién thiic thong thudng, ching ta cho ring minh chi cé mét cdi bi€t, hodc céi biét
ctia Y Thifc hay céi biét ctia Suy Nghi, hodc cia Tri Ning: Ly do 1a khi st dung chifc niing n3o cia
nao bd d& tim ra gidi d4p clia vin d8, chiing ta cho ring minh cé c4i bi€t d6. Thi du, moét ngudi
thudng ding suy nghi dé tim ra nhitng gidi phép gidi quyét moi van d&, ngudi 4y de cao c4i biét
ctia Suy Nghi. Con nguoi thich ding Tri Néng bién luan dé tim ra nhitng gidi ddp khé khin, héc
bita, ngudi &y lai d& cao Tri Ning. Ngudi &y khong h# biét ring c& hai suy nghi va tri ning vén 12
thanh phiin cda Y Céin. Con ngudi thich phén biét, so sdnh, nghién ciu £ mi d€ tim ra dap 4n cta
vin d@ lai d& cao céi biét ciia ¥ Thite. Trong lac d6, didc Phat da xem nhiing cii biét ciia ¥ thiic va
¥ cin hay cla ¥ thic phan biét, ctia suy tu tinh todn, vi tri ndng bién lufdn 14 cdi Bi Sanh, Bi Gia, Bi
Bénh va Bi Chét, vi tdt ca cdc nhém d6 dBu mang ban chdt nim gid, tham ddm, mé say, shu kh8,
6 nhifém, va cudi cing dua dén sanh, gid, bénh, chét. Ngai tit bo nhitng céi biét néi trén, di tim céi
V6 Sanh. Cudi ciing, Ngai di ching dudc céi V6 Sanh, dua d6n 1am chi sy tu duy va ¥ thic phén
biét; dat dugc vo thudng an 6n, thot khéi céc khé 4ch, va gidi tho4t t6i hdu. (Kinh Thanh Chu, s6
26, Nikaya)

CHI TANH GIAC
TRONG TAM

Trudc hét, trong tAm bai nay nhdm giGp thién sinh s¢ cd nim r6 ndi dung c4i biét cla tanh gidc.
Sau dd chfmg ta s& dugc biét v& cdi biét clia ¥ Thitc va ¥ Can. C6 biét 18, ching ta mdi khéng lam
{in gila 2 sdc thdi bi€t cda tdnh gidc va ¥ thic, hay giua tdnh gidc va tri ndng hay suy nghi ma
chiing ta v6n s hifu. Ly do 1 néu hiéu sai chiic nang, dic tinh va trang théi cua tdnh gidc, ching
ta dé dung cdng sai. Cudi ciing thay vi dat dudc muyc tiéu thidn trong thdi gian ngin, chdng ta
ching nhitng m#t nhidu thang, nhidu nim tu tdp ma vin khdng dat dudc thanh qua gi trén mat
than, tim va tri tué tim linh, trai lai cdn 1Am cho ta c6 thé chan nan, théi chi, budng bd quyét tam
tit lic ban d&u dé chon con dudng tu tip khéc.




c6 kinh nghiém néi chifng bén trong than, tim va trf tué tam linh cda minh, Ly do 1& ngd
dudc giai ra tt bén trong cd ché ténh gi4c.

6. Ténh gidc 1a gi ? — Dic Phét goi né 14 cdi "vé sanh-the unborn," vi tif bén trong né khéng cé
hign hitu dém r8i tv duy, khéng c6 syt phéan biét cla y thdc, ciing khéng c6 mit bt et mot
kh&i niém nao. Nén phién nao va dau khd khong xust hién dudc bén trong né. Phat gido Phéat
Trién goi né 13 "chan tam,"** "Phit tri ki€n-Buddha's knowledge," "Phét tdm,"” hodc “hon ngoc nhu
y-the wish-gem," hay "bach tinh thuc,"*** vi vach ra nhidu phudng céch tu tép dé dat dugdc "cdi
vd sanh.” Thién téng xem né 1 "Phit" tén sung né hdn t6n sting anh tugng Phat thd trén ban,
vi néu quyét tim hudng dén né d8 nd luc dung cbng, mot ngay nio dé thien gia s& dat dudc
gidc ngd va giai thodt; tic Ia dat dudc vé sanh trong ¥ nghia khong cn téi sanh lai vao bit cd

. canh gidi nao.

7. Né 12 ddn niém bi€t (a single thought of awareness) 1 c4i Biét (awareness) khong hai, khéng
cht thé (subject), khong khach thé {object), nhing né mang cht thé tinh (subjectivity). Thign
tong goi 1a "Ong Chir.” Trong d6 chi ¢6 nigm BIET KHONG LOL C4i bigt ndy khic véi loai bigt
(knowing) cia § thic. Bigt ca ¥ thife ¢6 chit thé, c6 khach thé, hay c6 ngudi bigt va c4i bi
bi€t, cOng vdi 10i néi kém theo trong d6.

SU KHAC NHAU GIUA ¥ THUC VA TANH GIAC
Sy khiéc nhau giita § thiic va tinh gisc nhit thé nio ?

— Th nht, ¥ thifc luén ludn 12 sy hiéu biét c6 13i phic trinh (verbal report). Sy phac trinh nay
dudgc ti€n hanh bing k47 nigm c6 I0f, nhd néi thim hay néi ra ngodi miéng, hojc bing chi

*Nhin thiie cb dong: cognitive compression: 1A ti€n trinh nhan thic tnfc ti€p syt kién hay déi tugng tnude
m3t, dit ¢6 kinh nghiém hay khdng kinh nghiém qué khtt, nhén thic nay vin dudc co dong lai thanh mat
ddn ni¢m biét (a single-thought of awareness) v& d6i tudng bing hinh dch trong tdm ma khong ¢6 [di ndi thim
trong d6. T4t ca ching ta déu c6 nhan thifc ndy, né 1A n¥n ting cta su biét khéng phin bigr hay khéng nhi
nguyén. Bic tinh cla nhin thic ndy 14 n6 khéng phin loai the gidi hién tudng b@n ngoai gidc quan theo
chi 6iét ti mi bing sy didn dich trong tam. Pi tugng thé ndo, n6 nhin thic y nhu thé dé.

**chin thms the real mind: Trong-Phat gido Phét Trién, chan tim dugc xem ddng nghia vdi tanh gidc. Vi th€,
‘chén tam & céi thudng biét 16 rang va chin thit: khong thém, khéng bot, khéng 13 vé, khiong thoi phdng
thudn tnh. COn vong tam ludn lubn bifu hidn c4i bist wen hai mat: Xhen/che, thitigia, t6¢/x%u, thién/4c,
chanh/ta...dya trén tinh cam chd quan ciia tu nga.

“**Bech tinh thitc: Thic thd chin. Thuc trong sach, khong ddu vét; ciing dugc dich 14 “Vé Ciu Thndce.” Skt
Amala viffiéna: pure consciousness, "spotless consciousness.” Xuft nguyén thuit nglt ndy trong sich Nhiép Dai
Thita ludn Afahdysna-samgrahasatra) do Ngai Chan DE (Paramartha-499-590) d4t ra dung dé chi sac théi
thuln tinky; khong diu vét, trong sach cia ¥ thife. S3 di ¢6 tén “thdc thi 9 w trong hé théng Duy Thile,
Ngai Th€ Than (Vasubandhu - khedng 320-380) chi d& cip c6 8 thic. Thic thi 8 [a “Tang Thic” hay A Lai
da thdc. Ngai Chan P€ nhén ra dic tinh biét thulin tinh, trong sach, khong ddu vét bén trong tam nén dit
tén thiic d6 12 “Bach Tinh Thic” va x&p vao “Thide thit 9.7



CHUC NANG
Chitc ning tinh gidc nhu sau:

~— Ki€n gidi tong quét tdt ca dt kién do céc thity chim truyén d8i tugng thiy va doc; thity théi
dueng truysn ddi tugng nghe; thiy dinh truysn déi tugng xtic cham clia than, ké ca ludi, diu
miii v co thé. Day goi 1A "chin tAm ki€n giai canh." Su kién giai nay khéng do ty ngi phuy
tréch, nhung d€ cho c6 vé hop Iy, cdc nha Phit hoc phét trién dyng 1én mét gid danh, goi A
"chan ngd" hay "6ng chd,” hogc "ty t&nh" déng vai chii thé kign giai ma khéng cé suy tinh.
Trong hic d6 sy kién gidi clia ¥ thiic thuc sy do tu nga chit dfng. Diy goi ]A "vong tam kién
. gidi canh,” vi c6 "vong tinh, vong thife” iy ¥ cén xen vao, tdc 12 ¢6 quan difm chii quan hay
thanh ki€n va tri ning tham dy trong tién trinh kién giai ndy.

— Vi kha niing ki€n giai cfa né qué dic bift nén n6 cling dudc xem 1 vilng Gidc Tri Tém Linh
(Grostic area = Spiritual Knowledge area). Noi déy né kién giai nhiing diéu m3 ving tidn tr4n bén
clu nio tréi gidi ra khéng dugc. D6 Ia lic ti ning ving tién trén b€ tic — khéng kién giai
dugc nita, moi suy tinh déu ditng, thin kinh ty ngi rdi vio cing thing t6t 40 — né lidn tu
déng ki€n gidi. Thong thudng nhd c6 mot ngoai duyén téc déng vao mét trong 3 cin: mit, tai
va than, nic thi sy ki€n gidi bit ra ngay tic khic. Vi thé, né ciing dudc x€p vao viing Ngb
(Realization area). Bdi vi t&t ci sy ngd d¥u khéng théng qua ¥ thic v ¥ ciin clta con ngudi ma
thong qua ténh gidc. :

— N6 l3p thanh sy hi€u bi€t cd ban (the basis of understanding and knowledge) va nhiing tién trinh tug
tri (insight), tri tué/hu@ (wisdom) va tri hué vudt trdi (transcendental wisdom) hay thing tri (higher
knowledge) clia con ngudi. .

— Gia thuyét, n€u khéng cé né hay né bi tén thuong, ta sé mit nhén thdc vé than, v& déi tidng
thdy va 4m thanh dugc nghe. Con ngudi s& te§ thanh khe khao che dit nhitng viing tri gisc két
hdp (the sensory association areas) vin con nguyén ven, vi kha nidng kién gidi cd ban cia né di
mit hét néing Iuc nén né khéng thé gidi thich cho ta bikt gi V& nhitng didu mit ta thuc su
trdng thdy, tai ta thyc sy nghe va than ta thué sy xtic cham. Do d6, céc viing ¥ thdc va suy
nght hay trf ning v gidi ma khéi niém (Viing Broca) & viing ti&n trdn ching goi tén dudc déi
tugng hay ching dién ta dugc sd cOng dung cla ddi tugng, va cling chéng thuy&t minh dudc
sy huu dung ctia d6i tugng nhu thé nio dit cic ving ndy vAn cdn nguyén ven. Céc nhi nio
hoc so sdnh viing “Kién giai tdng quaét - General Interpretative area” nhu *phin ciing-hardware"
clia méy vi tinh.

A

TRANG THAI

— N6 dugc céc thisn s c3 thai Trung qubc so sénh né nhu hu khéng téng rang va rong lon.
Nhung né khéc hdn hu khong. Hu khéng tuy réng rang va rong Idn, nhung khéng cé truc gidc,
khéng c6 tu¢ tri nhu né. N6 ciing dudc so sénh nhu t4m gudng sdng hay hat minh chau, in



Ngay nay, bing phudng thidc Thign, thifc hanh theo sy chi day cia Phat Thich Ca. Tuy ta khéng
c6 kha ning tao 1a ng, tréi lai ta c¢6 kha ning 1am cho né trd thanh mét ning hic cy thé trong con
ngudi cia ta, nhu nha théi mién ding sic tip trung & tudng tao ra duge ning hic dién trudng,
néu ta bi€t xem nd 13 mt ning lyc tim linh thi€t thyc— ngoai cd ché€ nio bd, thin va tAm.

Vdi tdnh théy, né 12 su bat chdt thodng hién, mét &nh séng bt chdt cla cdi nhin réng va tdc thai,
nht ta vita mé mét ra ta tdng thiy toan dién khung cinh trude mit. T sy ludt nhin (glimpse),
tdnh gidc banh trudng theo khung t1di bao la rdng Idn cia khéng gian tnide mit dé nhin thiy déi
tugng va nhiing sy phéi tri, nhitng nguyén nhan lién két ctia canh vit hay déi tugng, ké ca ¥ nghi
hay tri gidc nho nhit méd né nhin biét dudc. Biu trdi bao la sé J trong thm nhin clia tdnh thdy,
néu ta 1a phi binh gia di trong khéng gian.

Vdi tdnh nghe, né ciing 12 su bt chdt nhin ra 4m thanh tu’ xa hay tu gin nhit bén trong thén ta,
Vdi tdnh xtic cham, né cung 13 su bit chgt nhin ra céc cadm gidc cia da hay cd bip néu c6 déi
tigdng cham vao.

TOM KET

— Ténh gidc 14 ban gidc cha ty thén ta, dude goi 1 thity gidc (primordial awareness). N6 14 c4i biét
khéng 1di, d8i nghich vdi céi bit clia tri ning vi § thifc. Khi né c6 mit, ty ngd phai ving mit.
Vi thé, khéng clin dung cong d€ triét tiéu bénh chép ngd, bénh chip nga ciing ty mAt,

— Trong Phét gido Nguyén Thiy, Phit di day cdc hang dé I tip luyén cich chdnh niém va
tinh giéc gitp ta ngd (realize) thing tanh gi4c. Trong Phit gido Ph4t Trién, chu T8 4% cao dén
phép v6 sanh, vi khich 1§ mén db an tru trong c4i v6 sanh d6. Chu T6 ciing xem né 12 hdn
ngoc nhu §.

— Trong Thign Tong, T6 Pat Ma day m6n 43 tién thing vio ténh gi4c bing phudng thiic dep bé
suy nghi, hay khéng lof dé "kién tinh." Chu T4 Thi®n téng xem né nhut hat minh chau, vi né
nhu biu trdi xanh khéng 4ng miy, hay mét trdi tri hué, Mit trdi ti hué chi hién 16, khi
miy v6 minh vong ttdng bi xua tan béi sy ding lai clia quén tinh suy luén trf né.ng hay tut duy
bién ludn.

~ Trong kinh Phép Hoa, n6 dudc xem 12 Tri ki€n Phit. Trong Ling Nghiém, né dudc xem I chéan
tAm. V2 trong hé thdng sau cung cia Duy Thec téng — Nhi€p Lugn Téng — né dudc xem Ja
thiic thi chin, ngoai thifc thnt tdm. Thie thd chin d6 dudc goi 1A amala-vijiana hay Bach Tinh
thitc/Vé cdu thic (pure consciousness) hodic "cfu triic cd bdn trong sach cita thm." Theo truyen
théng Phit gifo Tay Tang (Kim Cang Thita), goi 2 "kunshi-nyangluk-kyi-gewa,” c6 nghia 12 “c4i
cd ban ctia tdnh thi¢n" (the "basis of all in the natural state of goodness,” hay *cd ban thién"

("basic goodness™), vi né 1A c4i bift khéng hai (nondual awareness), khéng khé&i niém tu duy
{nonconceptual thinking).

— Trong né khong cb sy xét dodn, sy phian blet, sy suy nghi cling khong o6 khé hay lac; tréi lai
hoan todn tryc ti€p biét tit ci mdi trudng chung quanh, k€ ¢ nhiing cim tho tit ngii quan,
nhung khong dinh mdc vdi cim the. Tim ning gidc ngd vén tidm ting bén trong nd. Mot khi
né dugc thudng xuyén dnh thvic bing phudng thic KHONG TRU hay TINH THUC BIET, tri

hug con ngudi sé dudc phét huy, tim ténh con ngudi sé dudc chuyén héa. Bénh tim thé sé
itcte 4B chinh
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thé né 14 ai 2 Tai sao né lai khdi ra trien mién 7 Khdi ra khi nao ? Lam sao lam chi
no ?

GIAI PHAU DINH NGHIA

1. Suy nghi la g 2 — Suy nghi 1a sy néi tham khdi 1én lién tuc T trong ndo, ndi két
nhit mét cudn phim dai. Trong vén hé Pali goi 1a “ngdn hanh” (verbal formation) hay
“tAm ngén” (mental chatter). Thidn tdng goi 12 “vong tudng” hay “vong nidm” (false
thought). Vi né khéng hinh ddng, khéng miu sic, khdng trong ludng; khéng ai thiy
dudc nd ra sao, nén ngudi xva goi nd 1A “vong-false,” nic gia. Né khoi lén dudi
nhi2u hinh théi va mang nhiéu ndi dung khdc nhau. Chinh nhitng néi dung cia né
dd tao ra nhiing sic thdi tim nhu budn, vui, gin hon, ghen ghét, gian tham, d6 ky,
khd dau, luyén ti€c, thir han, ua thich, thucong yéu, tin cdy, tha thdg, théng cam... Doi
khi né ciing lam ta quén hét thyc tai chung quanh. Dé 1a Nic ta tdp trung toan bd
tam v dé suy nght v& chi 8 nao d6. - '

2. Suy nghi 1a gi ?-— N6 1a hinh théi J¥ Juin bing sy néi thim hay ddi thoai tham
ling trong ndo vé chil d& nao d6 nhu trong quén tudng, trong giai ddp mot sy viéc
hay tim ra mét giai phdp cho mét vin d& ndo d6. N6 ciing phdn 4nh (reflection) vE
diu gi trong tim hay trong tu tudng clia ta khi ta phai suy nghi vé didu gi ma ngii
quan ta da ti€p xic. Né Hp thanh dn tuwong trong tAm, tao ra ky dc, ki niém. Hinh
anh qud kini hay kinh nghiém cii xda dugc ghi lai trong tim ta dudi dang nay. Khi
ta suy nghi vé& di vang, hinh anh qu4 khii lién gon 1én trong tam. Khi ta suy nght vé
tuong lai cia déi tugng ndo thi tin tudng (believe), hy vong (hope), mong doi
(expect), trong mong (anticipate), va goi lén (evoke) didu gi lien tuln ty xudt hién
trong diu ta. Khi suy nghi v& hién tai thi nghi ra (devise), suy ra (evolve), Iuru tdm
dén (regard), cdn nhdc (ponder), I3p lai (reiterate) didu gi trong tam.

3. Suy nghi Ia gi ?— N6 13 sy }ap thanh trong tam nhitng didu gi d3 dudc biét va
ude mo dén didu gl trong tudng lai s& dat dudc, hodc twdng nhd didu gi trong qué
khif, hay 1y lugin, phéan tich, hinh dung di2u gi trong hién tai dé ta c6 mot quyét dinh
mdi, mdt hanh dong mdi, mdét céng b6 mdi. N6 bao gbm: sy hdi tudng
(remembering), nhd lai (recall), xét doin (judgment), hinh dung (visualization),
tudng tugng (imagination), suy dodn (speculating), hy vong (hope), mong ddi
(expectation), tréng mong (anticipation), vi an tii (conselation). N6 la cd sd cua tim
ba thoi hién tai, tudng lai v qua khi?) mang ban chit dinh méc va chip trudc.

4. Suy nghi 12 gi 2 — Phéit goi né 12 “cdi bi sanh " N6 khéng cé san trong tam ban.
Ngay vita liic mdi chio ddi, né chua cé mit, nhung khi ta vita dugce vai thing tudi
trd 1én, né bt diu duge hinh thanh. Ddy 1a lic ta nhd lai mot hinh anh, mot sy
kién gi ma ta da hay vita mdi ti€p thu do ngudi khic day, hoic ta tnic ti€p cham
trdn voi sy kién d6 thudng xuyén, nhu biph sta hay nim sia me. Rai khi khit sita,
hinh 4anh binh sifta hay niim sia me lign goi lén trong ndo. Ta nhd dén sita. Phan
iing dAu tién cha ta 12 khéc hay la dé ddi sita. N6 ciing 12 didu ta mong ddi, hay

trdng mong khi ta bit diu biét nhdn ra nhitng hinh anh quen thudc cha ngudi me.

Dén khi Idn 1én, trd thanh ciu thi€u nién, biét nudi nhitng hy vong dé dat dugc
didu gi ma ta 44 mong ciu, da hinh dung (hay tudng tugng dén). Ta ciing biét cin
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vé ra nhiing ¥ nghi hay tu tudng hic 4m, dién 13, lo 4u, siu khé, uit hén, sin han,
md mong, va vién véng. N6 vé ra nhidu vidn d& phic tap, ric 6i. Chuyén chang ra
gi, N6 vé€ ra to. Chuyén binh thudng, né dyng lén nghiém trong. Nghiép xudt ph4t t
sy vé ra dé. Chinh vi thé, Thién day ta budng bé suy nghi dé trdnh tao nghiép 4c lin
nghiép thién.

8. Suy nghi 1a gi ? N6 12 mét hinh thai ctia ¥ nghiép®. Vi trong suy nghi, ta thudng
nghi thién, hodc ngh 4c; thudng hodc ghét; thiz han hay tha thi theo tinh cam riéng
tif cfia ta. Ca hai sic thdi d6 d8u tao ra nghiép 4c hodc nghiép thién. N&u la ngudi
c6 gido duc, cé ¢d ban dao difc, biét gilt nhin cach, biét tu trong, hay 1a ngudi bist
tu, hodic tu chén thit, ta sé thuong xuyén nghi thién, nghi phai, nghi diing, nghi t5t
v& ai, v& nhém ngudi ndo, vé& vigc gi. Con 1a ngudi thi€u gido duc, thi€u nhan cich,
thi€u ty trong, hodc ddi 16t tu-hay khang biét tu, ta thudng xuyén nghi 4c, nghi x4u,
nghi sai, nghi qudy, nghi bat thién v& ngudi khéc. Ta khong bao gid biét soi roi lai
minh d€ th4y 16i minh ma ci vach 14 tim say; cd ngm 1& d6i méch; &n com nha di
gitm siém thién ha. Trén phu!dng dién dao duc th€ gian, ta 12 ngusi khéng tu céch,
gian xdo, dao dic gid. Trén phudng dién gidi luat, ta 1 ngudi pham t6i vong ngd, 4c
khdu, néi kidi hai chitu; chyp mi ngudi khdc dé ngim ha uy tin va danh dy ngudi
khéc, va gy chia ré ndi b ngudi khdc. Trén phudng dién nhan qua, ta dd tao ¥
nghiép: hodc thién hoic bat thién. Theo qui ludt nghiép, tdt nhién ta phai linh qua
bso trong mot twdng lai ndo dé.

VI TRI

Vi tri clta né déng tai ving tién trén ban ciu ndo tréi. N6 lién hé truc tiép dén vimg
Broca, Pay la ndi gidi md nhifng tin hiéu do né truyén dén thanh ra nhiing loai khai
niém. RBi tt viing Broca, cdc tin hidu dé dugc truydn d&n vimng than tho dé ndi day
biéu 1§ ra ngodi tay chan, dAu, mit, 4nh médt, méi miéng dudi 2 dang 15i néi va cu
chi, hanh dong.

PAC TINH

— N6 chinh la sy néi thim dédy dua trong ndo. Tao ra dam rdi tu duy. Tao ra y
nghiép.

.— Ta tg néi chuyén vdi ta: Thuc; néi theo thxic. Ngi; néi theo ngl.

— Trong suy nghi, bién tim djy séng. Néu nhleu trong nio phét ra séng beta. Néu
it, phét ra song alpha.

— Lép lai nhiing tu tudng cii.

CHUC NANG

— Tudng tudng va vé ra nhiing vin d& phic tap.

— Budi méc kign thic cit dé im ra d4p 4n vdn d&.

— Eam gdn 1én ¥ nghi hay tu tudng, v hinh anh cit trong tim thic.

— Téng hdp ning lyc cia tri nang, ¥ thic, va ky dc dé lap thanh quan difm va
nhung khai niém trong tAm. -
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d6, bat ludn didu gi ho lam, ta d8u nghl x4u v& ho. Dua dén sy vu khéng hay
chup mii ho. Pay 1a v6 tinh ta dé tac nghiép bAt thién. T4t nhién, dén ngay nao
d6 ta phai lanh qua déi ngudc Iai do nhiing suy nghi xdu va dc doc caa ta déi
voi ngudi khic.

- Tap kb hay lau hedc duge xay dung trén cd sd cia nhitng ti€n trinh suy nghi.

- Suy nghi khéng dat dugc Chi va Dinh. Vi tim c ling xing dao déng.

- Suy nghi khéng dua dén ngd, ciing khong dua dén thdy.

Trén mit tich cuc, suy nghi dua dén nhiing didu l¢i nhu sau:

- Lam viéc gi ta bit can nhic ky ludng: khong dé rdi vao sai trdi, pham gidi luat
ma ta d3 tho; khéng a tdong dé hiia theo viéc 1am sai trdi clia mét nhém nguoi
nao. ' -

- Ta khéng tin mi1 quang. Biét trdnh 4c, lam thién. Bi€t md réng tam t, tdm bi va
tam hy. Biét xa bé nhitng quan diém sai lam vé chfp trudc. Khong ngoan cd,
khu khu bio thi quan diém. Biét tranh bénh chii quan.

- Séng biét dl. Tam duge an 6n. Khéng c6 tinh thin bé phéi.
- Biét chon phép hoc va phép hianh. Khéng chi trong thién 1y.
SUY NGHI DOI NGHIGH VOI THIEN

Té Dat Ma néi: “Khﬁng suy nghi vé bét cif viéc gi dé 13 Thién. Mgt khi ngudi biét
vige ndy, di, didng, nim, ngdi, moi viéc ngudi Iam deu Thlen Bi€t nhu thé 1A tAm
tréng khong, tic i thdy Phat.”

Th&y c6 nghia dat dudc bing mat tAm, bing ching ngd. Khi dé ban hiéu lign tic
khic va trc ti€p. Thign day ta thdy, chi khéng day ta suy nghi. Vi thé, suy nghi
luén ludn d6i nghich vdi Thign. Thign 1a san phim cta thdy. Suy nghi la san pham
clia firdng tugng. N6 khong di thing vio cft tiy ctia Thidn. Suy nghi 1A t minh néi
chuyén véi minh. 7H4y 1a su ching ngd bing vd ngdn. Khéng dat dudc v ngén,
khéng dat dugdc Thign. Cang suy nghi, cang xa 1di thign. Cang suy nghl cang khéng
chuyén héa than tdm va tri tué. K&t qua theo chigu sdu chia Thién [a ty tai, chd
khong vui thich trong nhit théi. Khi vui thich trong nhdt thdi, ban ty ru ngit ban.
Thi®n khéng day ta t¢ ru ngd, ma phai tién thng vio thuc tai. Thuc tai d6 a cai
khong tén ! Né la “ban lai dién muc cta chinh ban.” Muén dén nd, phai ph4 tan
dam réi tu duy.

Khi ban suy nghi, ban khong thé thdy gl ca. Cho dii hai mit ctia ban vin md ra trao
trdo ! Bdi vi su th4y d day I sy nhén 18 ra ditu gi bang nhin thdc cb dong clia tinh
gidc. Thign goi 1a ngd; ciing goi 1a kién hay thdy. D6 1a thdy bing mit tam. Mudn
thdy tdnh clia chinh ban, ban phai ngung suy nght, khéng ti€p tuc qudn tudng nita.
Trong budc mét, ta cin quédn. Trong budc hai, ta b quén. Boi vi, khi quan ban ty
néi chuyén vdi ban. Ban tip trung tu tudng vio dé muc. Tam cia ban chay theo déi
twong. Tu ngd ban dudng vin dung tii ning dé hinh dung ddi tugng. Day fa didu
t6t. Tac dung clia né gitip ban bdt loan tdm. Nhung thé€ vao dé, tim ctia ban bi dinh
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xua — nhing kf tc ma ta da ghi nhén qua séch vd, qua trach phdp, qua sy di lang
thang c6p nhit nhiing y kién, nhiing quan diém cta ngudi nay, ngudi kia, Gibng
nhut 16i hoc 6 chuong thdi ¢. Néu ¢6 ngudi hoi ta mét cau: “Tdnh gidc 12 gi 2° Ta
c6 thé suy nghi didu d6. TAt ci moi didu ta da nghe, dd doc, da tich lay
(accumulated) v& tanh giéc, ta sé lp lai ding nhu khuén. Ngay dit cho ban dén mot
k&t luan mdi, cdi mdi d6 ciing chi Ia sy két hgp nhiing tW tWdng cd xua. Ta cd thé
néi day l1a 1di tf trong kinh Ling Nghiém, hay Idi céng b8 clia T8 Dat Ma. Ta ¢ thé
két hgp nhidu tu twdng ci vi tao ra mét cfu tric mdi, nhung cdu triic dé hién
nhién khéng mdi tf ndo ¢a. Vi né I nhing sy cép nhit t! tudng cha ngudi xua dé
18p thanh cdi ma ta goi 12 mdi. Trong lic a6, ngd 1a cdi khéng biét. N6 khéng cé
trong séch vd. N6 hoan toan mdi. N6 chinh Ia céi cita ta, chu khong phai 12 cdi ma
ta 5m kinh d€ trung din. Vi ta chua cé mét 1an ngd, mét fin thdy dudc tinh gidc
nhu th€ ndo nén ta ed vién din kinh sdch.

Do d4, ngd hodn toan khdéc vdi suy nghi. Nga 1 cai sang tao. Suy nghi K cdi cii xva.
Suy nghi 12 hién than ctta v8 minh, cda bénh hoan tinh thin. Ngé 1 hién than ctia
trf tué bing séng, ciia khée manh tinh thin. Ngudi ngs c6 thin sic trong séng khic
hdn ngudi thich suy nghi ¢6 thin sic den t5i. Ngudi ngd cé tim coi md; séng réng
rdi; khong vach 14 tim sdu; khdng ban chuyén tré con, khong chup mi nguoi khéc.
Ngudi thich suy nghi cé tam khong cdi md; séng thi€u réng higng; thich ban
chuyén tré con nhy va néi x4u va chup mi ngudi khac.

GIA TRI SUY NGHI VA NGO _

Suy nghi khéng bao gid dén téi bt cif ngudn géc chéin I ndo ca. N6 ludn ludn cia
qud khit, cira cii xura, ciia céi bi biét, c4i bi sanh. Ngudi xua so sdnh né nhu sdn bim.
Mot loai day bd, déy leo. N6 cif bd va leo mii. Cho nén, thutc chét suy nghi 1a su di
dong ciia tAim. Vi di dong lién tuc nén né khéng thé cham dé&n c4i khéng biét, cdi vo
sanh. Né cit di long vong trong dudng tion cha cai bi biét. N6 nhu con ki&n bo
chung quanh mi¢ng bét, nhit déy bd trén wdng. Ban cé thé suy nghi v& Thidn, vé
Dinh, v& Ténh gidc. D4y 13 ban di déng tam ban theo dudng tron. Tam cha ban
khdng thoét ra khéi qui dao clia qus khi. N6 cif dinh mic va viidng méc vio qud
khu. Thuc chét cia suy nghi la thé d4y. N6 la mé thite clia ngudi thich di lang
thang, cia hanh cude ting (wandering monk). N6 khéng bao gid c6 thé dua dén
sang dao. .

Vi thé, ban khéng bao gio co kinh nghiém dugc Thign, dude Chi, dudc Dinh, duge
Tdnh gidc. Ban khong biét thé ndo 1A ndi chitng. Chi vi ban cd suy nghi va suy nghj,
cd quén vi qudn, cd tudng tugng va tudng tugng, ci vién din i hay v dep clla
ngudi xua. Ban s¢ budng b suy nghi sé ud thanh ngu. Ban khéng nhin ra ring
chinh suy nghi mdi 1a v6 minh. Vi né khong sdng tao ra dugc didu gi. N6 chi bat
chudc, chi c6p phiit, chi nhdi lai 16i ngudi khdc. Ban khéng nhén 16 ring chinh nsé Ia
nén tang ciia so tri chudng. Vi véi mé kién thdc cop nhdt, ban tuong 1a ban 6 sy
hi€d bi€t cac siéu; ban xem thudng thién ha. Ban ché ngudi khac. Ban khong ngs
ring md kién thidc d6 1 trd ngai kdn nhét trén dudng Thidn; d6 1a Dinh. Trong Dinh
chi can tim khéng. D8i v6i thé gian, kién thitc chi co gid tri gitp cho ban cd tai
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SU XKHAC NHAU GiUA SUY NGHI VA TANH GIAC

Suy nghi 12 su hoat dong khéng dung ciia d6i thoai thim I&ng hay néi thim trong
ndo. Chi thé ca né Ja ty ngd hay ta/tdéi. N6 dudce hinh thanh dya trén déi tugng
bén ngoai gidc quan hay bén trong tim. N6 khéng c6 kha ning ngd hay thdyTénh
gidc 12 cdi bi€t v ngdn, thudng hing va ddng bd. N6 khong co chil thé. Nhung dé
gia lap mot chit thé, cic nha Phat gido Phat Trién tam dit tén Ia Chén ngd hay Ong
Chii. N6 khéng dua trén déi tugng. Kha ning cia Ja né ngd hay thiy. Suy nghi la
chit xtic tdc tao ra thém tip khi hay 1au hodc. Ngudi mang nhiéu suy nghi, khong
dat dudc ty tai. Tanh gidc 12 chit xdc tic tao ra ndi ching, 1am dao thai tap khi hay
l13u hodc.

Ténh gidc chi ¢6 miét khi nao suy nghi ving mat. Ca hai suy nghi va ténh gidc deu
hoat déng thuong tnic. Nhung ténh gidc hoat dong trong v6 ngdn, suy nghi hoat
ddng trong hitu ngén. Tanh gidc cho ra ddp 4n chi khi ndo suy nghi vd tri nidng
ngung hoat déng. Vi'thé, tuy tdnh gidc vAn thudng xuyén hoat déng nhung né
khéng déng duge vai tré ciia nd dé cung cip dif kién kifn gidi ctia né. Ly do, suy
nghi vin hoat déng nén né khéng biéu 16 dugc kha ning cta né. Bing phudng
phép ciia Thién, ta ¢6 kha ning lam cho tdnh gidc déng dudc vai tro clia né.

CHU THICH

1. Y ecdm: P: manindriya; mandyatana: the mind-base, the thinking mind; perception of
thinking; mind-organ or self-hood. Cd quan thu nh:@lm va kiém sod4t toan thé 5 cdn va
ti€p nhan v thic phan biét vi sy nhan biét (awareness) tit ving kién giai téng
quét. Danh ttf tap hgp diing dé chi tdt ca trang thii khic nhau cia y thifc, thude
viing tién trdn bén ciu ndo trdl. Thanh phin gdm: tri ndng, tri théng minh, nhan
céch, tu duy bién luan va suy ludn Iy tri.

Y: Ngudi Trung Hoa dich nghia ttf ti manas (ti€ng Sanskrit). D6i khi ho ciing dich
4m 1 “mat na.” Mat na hay Y c6 nghia ning lifc ctia tu tudng, hay ning luc tu duy;
tudng dudng trong tiéng Anh 1a “the capacity of thought,” hay “the thinking faculty.” N6 la
ché cta tri ndng, suy ludn I tri va xét doan, nhung khong c6 ¥ thic tham du. Né la
cd quan bén trong (“inner organ™), qua d6 nhiing 4n tugng cha th€ gidi bén ngoai di
vao tdm hay qua d6 d6i tugng ctia gidc quan anh hudng dén tim. Né 1am cho ta
khdi 1én nhitng cam nghi, nhifng quyét dinh va cudi ciing 14 chuyén ¥ chi ciia ching
ta di d€n hanh déng. Néang luc ndy dude k&t ndi vdi nhitng chidc ning cia tri thong
minh {buddhi : intelligence), ti ndng (intellect) va ngd-y thuic (ego-consciousness;
the “I-consciousness™). Nhifng loai khong phaj sinh tu trong bao thai (not bomn from
the womb) déu khéong c6 ning e tu duy, nén dudc goi 1 vé tiong (khéng cd su
nhén biét) a-sarijfiin (“insensible™; trong khi dé, céc loai thi 16n nhyt voi, cop, su tu,
sdnwdtfdng, trdu, bo va nhitng loai cé wi khdc, trong dé cb lodi ngudi, vi ching cé
nidng hic tu duy nén dudc goi 1A loai hitu tudng (sefiin). Nhing loai khdc & céc
canh gidi thdp tuy khéng td thai sinh, nhung cé nang ic tuf duy vin dudc xem la
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loi c6 tudng. Duy Thic téng xem né 12 ¥ can (mind-organ). N6 14 cin ban cia S loai
¥ thifc clia 5 gidc quan nhu thdy, nghe, ngiti, ném, va xdc cham.

Trong ti€ng Pati t@ mano hay ¥ c6 nghia tdm hay v tudng tudng duong trong tiéng
Anh 1& “mind” hay “ﬁlought ” Trong A Ty Pat Ma (Abhidharma), mat na diing dé chi
dong nghia vdi THUC (vififina= consciousness) va TAM (ciia = mind, state of
consciousness). D61 khi mano ciing c6 nghia tdm thitc (P: bhavanga-sota =
subconsciousness), qua dé niém hay tu wtdng di vao.Trong vai trd “tAm,” né bidu
hién (embodies) ning lvc Iy trf (the rational faculty) cia con ngudi. Né nhu chi thé
trong sy quan hé cia ching ta vdi thé gidi bén ngodi. Trong trwdng hop niy, né
dudc xem nhy gidc quan riéng biét, hoat dung {acting on) vdi thé gidi hién tudng.
Cho nén né dude x€p nhu 1d gidc quan thif sau (the 6  sense) — sanh vdi 5 gidc
quan khéc 12 mit, tai, miii, 1udi, va than, vi né cim nhan dugc th€ gidi bén ngoai va
tao ra hinh anh trong tdm. Thi du, mét thdy chudng, ban, hoa, dén. Nhiing vt nay
dudc truyén vao mat, Y cim nhén dudc cdc vt d6, rdi tao ra hinh anh trong tim
thanh 4 vét riéng & vdi nhiing sdc thdi mi mét da trong thdy. Vi vay, né tudng ing
vdi chifc ning tri ning cia y thic {the intellectual functioning of consciousness).
Trong Duy Thuc, mat na dudc xem 13 thiic thid by, goi 1A mat na thic. ¥ thuong
adi nguoc voi migng vi thin, nhung cing thuong di chung trong ba nghiép, goi 12
thén, miéng, y nghiép.
2. Tac dyng sinh hec: Trang théi hoat héa méu, t€ bao thin kinh, day thin kinh
va cd bip clia moét ngudi khi ngudi dé vao dinh hay dung vong tudng t8i thidu
tu 5 - 10 phit trd Ién.

3. Nghig¢p thie: (Skt: Karma-vijiiana = Tudng dudng ti€ng Anh : The “Act of the
Thought-Faculty”, The “Life Force”). Déy 13 néng lyc tigm tang trong méi ching
sinh, chifa nhém nhing loai tdp khi/lau hodc do vong tdm thu vdo t¥ 6 can
(mdt, tai, mii, ludi, than, ¥) va phat ra (hay tao thianh) nhiing sd thich, dam me,
say ddm, dudc thé hién qua 3 sic thai tham, san, si. Ning luc nay thudng triuc
tdc dfng vong tim, thic day than, khiu, ¥ tao ra muén ngan hinh théi nghiép.
Nhitng hinh thdi nay lai ti€p tuc ghi vao nghiép thic dé tém (vong tim) lanh
nhitng hiu qua do né thac ddy than, khiu, ¥ tao ra nghiép.- Vi vay, trong tién
trinh nay, Nghiép c6 nghia nhitng hanh déng va két qua ctia nhidng hanh déng
do tdm , thong qua 3 cin tao ra, cudi cing ciing chinh do #4m lanh nhiing hau
qua ctia chinh né. Va nhiing hau qua nay lai ti€p tuc ghi vao nghiép thiic. Trong
vin hé Nguyén Thily goi nhiing tién trinh nghiép néi trén 12 “Nhgiép Tic ¥
{Kamma-cetana = Karmic Volitions).

4. Bénh tam thé (Psychosomatic disease): Thuat ngd tdm thé dudc k&t hdp boi 2
tu Hy Lap 1a psyche (tdm) va t soma (than thé), dimg dé chi mot tha bénh do
sy xfic cim W vong tAm gay ra, dua dén nhuic diu, hen suyén, loét bao v, rdi
loan thén, viém khdp, kich thich duong rudt, diing tim bat ngd (dua dén chét
b4t thinh linh). Néu ning dua dén tiéu dudng, (i loan nhip tim.

Nhing trang thdi sau day dita dén bénh tam thé:
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Bai doc thém sé 4
BA SAC THAI BIET
(ti€p theo)
3. Y THUC
1) Y Thuic: P: viddapa; Skt: vijiidna: consciousness or thought-faculty
2) Tam thidc: P: manovififidna; Skt: manasvijfiana:

mind-consciousness, mental consciousness,

TRONG TAM

Trong budc dau tu Thign, ¥ thife va Suy nghi I hai “phudng tién” rét cin thiét cho
ngudi tu thien. Pay 13 qué trink ta su dung ¥ thifc va suy nghi dé tim phép, chon
phép, phén biét phép, so sdnh phdp, suy nghi phédp, phén tich phédp vdi muc dich
tim ra gié tri thyc tién ctia phdp d8i vdi ciin cd riéng biét clia ta. N&u nhin thiy loai
Thién ma ta d3 chon phi hgp vdi l0i Phit day trong kinh va 18i T6 néi trong luan,
ddy 1a ta da su dung ding chdc nang clia hai céi biét ctia y thifc va suy nghi.

- Y thdc gitp ta phén biét v so sdnh céc loai Thién hién dang phé bién khip ndi
dé tim ra loai Thién nao phis hdp vdi kha ning ing dung ctia ta. N6 ciing gitp ta
c6 nhén dinh dung vE sy Igi ich thiét thic ciia loai Thign dé trong ddi séng hing
ngay. N6 tao cho ta ¢ nidm tin vitng chdc khi ddn thin trén dudng thién. Ta
khoéng mé tin. Khing mu quéng tin sudng.

- Suy nghi gitp ta tinh todn, tim ra giai phdp thuan 1di nhdt dé b ui cong 4n viée
lam sao cho tién Igi trong viéc tham dy Khéa thién. Ta trdnh dudc bénh dé
thda; khéng vién dan nhidu Iy do v6 1y dé tao ra Iy do hop Iy ding trénh né viéc
hoc Thign. Né ciing tao didu kién cho ta cé quyét tim din than. Vi ta biét ring
Thién cé kha ning 1am cho cu6c séng ciia ta tré nén quén binh, tim trd nén én
dinh, tri tué tré nén trong sdng hon. Cho nén, trong budc diu tim hidu Thidn, ¥
thutc va suy nghi 13 hai phudng tién 1t lgi ich cho ta.

Tuy nhién, khi thyc sy md cudc hanh tinh dé di &€n chuyén héa than-tam, v khai
md trf tué tdm linh, ¥ thic va suy nghi lai trd thanh hai didu chudng ngai 1dn nhit.
Néu cd hai ¥ thitc va suy nghi cui ludn phién xufit hién trong tam ta, su d6i thoai
théim ling cif trién mién khdi 1én; bién tdm sé& khéng bao gid vén ling. Vi ban chit
cha ¥ thic va suy nghi [a dinh mic va vudng méc vao d6i nigng. Lic nao ty nga
cling xuit hién dé ta cf rir noi chuyén voi ta.

Cang ty d6i thoai tham lang, s6ng tAm cang gdn 1én, nga chip cang to 1én. T dé,
Chi hay Dinh khéng lam sao ¢6 mat trong khi ta thuc hanh thign. Thé 1a muc tiéu
hanh thién cta ta phai di lac hudng. Duong vé nhé clia ta da xa lai cing xa thém. Ta
s& khong bao gid v& dén ngi. Néu cang dé né hoat dong, tam ta cing ¢ trong ddi
dai. Phién ndo, lo 4u, sin hén, tranh chdp, han thi, vA khé dau sé khéng bao gid xa
roi ta. Chi vi ¥ thifc va suy nghi la hinh théi ctia tAm nhi nguyén.
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Nhu vay, cin Ia chd nuong tya cia thic. Thife ludn ludn dya vao cin dé phan biét
ngoai tran. Do dé, nfu cin khéng gdp ddi tugng, thic khong khdi #én dude. Nhu
vy, chinh d8i twgng [a tic nhin tao ra thuc.

3. Thic 1a gi 2 — Thic Ia mdt thanh phin trong 5 khoi két tap (the Five Aggregates)
hay 5 nhdém yéu t& cdu tao nén con ngu'di goi la Thide udn (P: vishnapakkhandha-the
aggregate of consciousness). Ngudi Trung Hoa goi 1a “ngli udn.” Bén khdi kia la sic,
tho, tudng, va hanh. Bing thiic uin, ta ¢ thé kinh nghiém dudc d6i tugng khi cé sy
thiy, nghe, ngiii, ném, xic cham d8i tudng cia céc ciin. Vi thé, thuc uin khoéng tu
khdi lén thudng truc va cling khéng d trang théi bi€u hign cling mdt nic dd ma co
cao, thi&p khéc nhau. Chi vi thiic phai dya vdo niing Iyc gidc quan (cin), vao k§ dc
(niém), vao sy nhin cam (tho} (feeling, semsation), va vao tri gidc (tLrEing)
(perception). Tri gidc cd dén ting lic va mang nhitu mic df ndi dung khic nhau
do muc dé nhan cam khic nhau ctia cdc cin. Mgt tri gidc nay bi€n dang khi tri gide
khéc ti€p tuc xudt hién véi ndi dung khic hon tri gidc trede. Vi thé, thic (¥ thic) o
luén luén thay déi (theo mifc dd bi€n va hién cha tri gidc). Chinh vi thé, Phat day,
“Thifc 1a vo thudng.” Vi né khéng tif c6 mit ma phai do duyén mdi khoi 1én duge.

4. Thic la gi 2 — Thifc o6 nghia hanh dong cia su biét & két hop vdi sdu loai tiép
xtic ciia s4u cdn, co nghia gida vat thé (sic) vd mit (nhan cin), gita am thanh
(thinh) va tai (nhl cdn), gitta mui hudng (hudng} vA mii {ty cdn), gita vi va udi
(thiét can), giita xdic cham (xGc) va than (thdn cin), gilta ddi tugng cta ¥ (phép)
(dhamma = mind-objects) va ¥ (¥ cén). N6 1A ning luc phin bigt va 1a “cd quan trung
tam tam 1y,” mot trong nhidng thanh phin nhin c4ch ciua cdi Ta hay Ty nga. Tinh
cao thugng hay phiam tuc, binh thudng bay bt binh thudng cta ty ngi, phan ldn
tiy thudc vio muic df phin bigt ctia thic. Néu thanh kién va chi quan chiém uu
thé&, su phan biét sé léch lac va giy nghiép bat thién. Néu thanh ki€n va chd quan
viang mit trong ndi tam, sy phan biét sé trung thuc, va gay nghiép thién. Néu céc
nang luc nhin xét binh thudng, ¥ thifc s€ khéng tan loan; hanh ddng va ldi néi cla
tu nga sé khong nhu ngudi mat trf hay a an.

5. Thic 1a gi 2 — Thic la biéu tugng cda tién trinh théng tin cuc b hay tung phan,
c6 su’ két hop voi ngdn ngi hay cif chi tay chan, va su chi ¢ chon Jwa. Thi dy, khi
mét nhin thiy toin dién canh vit trudc mit, nhung mudn kinh nghiém tung déi
tugng, ban phai su dung chi ¥ chon lya (selective attention) dé nhan ra ting thd va
néi tén ting thd. Ciing vdy, trong khi chd ¥ dén nhiing ddng chl trén trang gidy
nay, ¥ thic ctia ban chi tip chid vao viéc doc cic dong chit ma théi, du chi la sy doc
thim trong ndo. Hoic néu ban tung kinh va g6 md hay niém Phat va lan trang hat,
ban ciing s dung sy chil y chon lva. Do dé, nhiing tri gidc ngoai bién xem nhut bi
“khoa lai” Ta c6 thé nghe biét, nhung Igl‘hﬁng cht ¥ dén ndi dung am thanh hay
ti€ng dong chung quanh. Pay khéng phai ta mé ma chi vi y thde dudng tdp chi vao
mot chu d&.

6. Thiic 1a gi ? — Thifc Ia 4n treng sdu sdc cao hdn d61 vdi nhifng hoat déng than
kinh khdc trong nic bg. Bdi vi khi ta phac hoa nhiing k& hoach, nhiing chadng trinh
dé lam viéc gi, thiic ctia ta phai hoat déng rdo riét. Suy tinh va y thic tudn ludn két
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Cac nha Duy Thuc x&p Y cin vaoe Thue Thd bay, aic Mat Na thiic. Mat Na thuc gdm
nhitng tién trinh tim 1y, ¥ét dodn, ¥ niém nhin thic (conceiving idea), td duy bién
luian (discursive thinking), trf ndng phén biét (discriminative intellect). Cin ban ciia su
chip ngi va phign nio xuit phat ti Mat na thiic.

TOM KET

Thudt ngit “y thie” 1a ¥ thifc cia ¥ cdn hay sy phéan biét 6 déi tudng cla § cin. N6
dudc goi tit 12 “¥ thde.” DE tranh syt 1im i4n gitta vai trd ¥ thufc ciia 5 cin va ¥ thuc
clia ciin thd sdu & ¥ cin, cdc nha dich thuit Trung Hoa goi vififapa va vifiana Ia
“thafe,” cdn “manovidfiapa” vh “manasvifiana 1A ¥ thadc” Do d6, t¥ “§ thdc-
manovififidpa” khic nghia véi “y thuc-vidiapa.” Vi nghia “y thuc” trong ngdn ngld
hing ngay chi bao ham su phan biét d6i tugng ctia cdc cin, chif khéng phai v
thitc” ciia ¥ cén. '

Hién nay, hai tw “thitc” va “y thiic” da trd thinh xa ng? (vehicle language). Trong
gidi Phét hoc dBu quen 2 tif nay. HE néi dén thilc, moi ngudi deu hidu thifc cla tat
ca 6 cin. Con néi “y thdc” 1a “thuc cua y cdn,” thudc thifc thif sdu.

Nhigu nha Phét hoc cén dai, goi thifc clia § can la “TAM THUC.” Con thic cia t&t
ca 6 cin la <Y THUC.” O diy, chiing t8i cing goi nhu thé.

VI TRI

TAM THUC trong nghia ¢ thifc ndm J ving tién trdn bdn ciu ndo trdi. ¥ THUC
trong nghia zhtfc nam © viing tién trdn bén ciu nio phai.

PAC TINH
Y thuc (vidAdpa: consciousness) gom nhiing dic tinh nhu saw:

— Y thifc Ja cdi biét théng qua hoc tip, bit chude, kinh nghiém, phan biét, so sdnh
va loai suy. N6 12 trang thdi biét cé 16i, ¢6 khéi niém, cé sy phic trinh. Biét tang
phan hay cuc bg; chip vio canh, vao ngudi, vi vio d6i tudng.

— N6 khong phai la cdi biét thudng hang. Vi nd ludn ludn dua vio céc cin va déi
tugng. Khong c6 d8i tugng, thifc khéng khdi ra hay khéng dugc thiét lap.

— N6 luén ludn thay d6i vi né phai dua vao miic do tri gidc va ky de.
— N6 ciing tao thinh 4n tigng sau sic ghi lai trong tam.

— N6 citng 2 cdi biét bang vong tAm. Tam dién ddo, c6 ¥ thiic dién ddo. Tam bat
thuong, c6 y thdc bt thudng. Tam r6i loan, c6 ¢ thic tan loan. TAm yén ling,
c6 ¥y thuc yén ldng.

— Y thitc hoan toan dugc lién két vdi nhitng k¢ tc dic biét dé tao ra nhitng mudic
ddé cam nghi xtic cam (emotional feelings) khic nhau. Ngiii mdt mui, nghe mét

"khic nhace, thdy mot canh tugng, xtic cham mét vat, cham trin mét ngudi, nghe

mat 16i néi, dén mot ndi ddc biét v.v.., su hdi tudng nhitng ky niém lien khai
{én. Theo d6 nhilng muic d6 cam nghi xtc cdm cha ¥ thifc lién biéu 16. Nhiing
cam nghi xdc cam nay 1a kinh nghiém cta ¢ thic.
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Cung nhu khi hge 14i xe, ¥ thiic tdp trung vio sy cha ¥ cia ching ta trén chiéc
xe nht thing, ga, tay 14, hop s8, va su lvu théng. Vai thuc hanh cé kinh nghiém,
14i xe trd nén ty dong. Céc cdn tuy van con ti€p xtic vdi ddi tugng, nhirng ¥ thiic
veé 14i xe khéng khdi ra. Trai lai, v thic hoat dong trong lanh wic khdc, nhu ta
vira Ji xe vita thao ludn mét vAn d@ gi d6 vdi nguci ngdi k& bén. Hosic vita l4i xe
via nghe bing nhac hay bing dao. Pay 1a vi cic vimg ky dc dd cé cat dit kién,
nén t& bao nio & cdc ving dé hoat ddng theo chdc niang dic biét cia ching.

Thidu 3

Khi ddu v&. Y thiic cita hai v& si khdng hoat ddng. Moi thé vé deu ty déng dugc
trién khai linh ddng, nhip nhang, khit khao ma khong cé sy chon lwa. N6 xay ra
khong y thitc, ty déng, ty nhién. Khéng thé o mét niém gi trong mdi thé ve.
NEu cé niém Ja cé thdi gian suy nghi. Dit thai gian d6 chi vai gidy dong hd. Nhu
th€, ban s& bi d4p ngay khi ban dueng suy nghi.

SU KHAC NHAU GIUA Y THUC VA TANH GIAC

Trang thdi y thitc cao hon sé khong 1am sao giai quyét duge phidn ndo cia con
ngudi, chi cé trang théi tim linh cao hon mdi giai quyét dudc phién nio.

Y thuc la c4i bi€t ¢6 10i. Tanh gidc Ia c4i biét khéng lai.

Y thuc 1a cdi biét cuc bd, ting phin, va giin doan. Tanh gidc ki cdi biét ddng bd va
thudng hing.

Y thitc 12 co ché cita vong tAm. T4nh gidc Iz cd ché cha chan tim.

Y thdc 14 cdi biét c6 d6i tugng. Tdnh gidc ¢ hay khdng déi tudng ciing bist. Viné la
céi bi€t thudng hing.

Y thic 1a céi bi€t c6 tu nga 1a chi thé. T4nh gidc 1A c4i bist khéng chu thé.
Y thitc dua dén ki€n thife. Tanh gidc dua dén hué.

¥ thdc dua dén chip tnide va dinh mic. Tanh gidc dua dén tam xa, binh than va
‘ khéng dinh méc.

Y thic tic dong vao giao cam thin kinh. N&u thudng xuyén bi tic dong, sé tao ra
huyé&t dp cao, va c¢6 kha ning dua dén loét bac iy hay tiéu dudng. Tanh gidc tic
ddng vao d6i giao cam thin kinh. Néu thddng xuyén bi tic déng, cd thé s& khoe
manh. Da mét hdong hio va béng lang. Ngua hay chita duge bénh tam thé.

Y thidc dita d€n cdng thin kinh. Ténh gidc dua dén thu gian.

Y thife trdi ngude véi Thidn. Né Ia cai bi sanh. Ténh giac phir hdp vdi Thign. N6 13
céi vd sanh.

Y thuc tao ra su 16i Joan tAm. Tanh gidc tao ra s’ can bang than-tam.

Y thifc tao ra séng nio beta va alpha. Tanh gidc tao ra séng nao theta va delta.

Tung kinh, niém Phét hé’mg ¥ thic khéng dua dén tdm dinh. Néu do dién néo 46, sé

hién l€n dang dién alpha. Tung kinh, niém Phat bing tanh gidc dua dén dinh. Néu
do digén n3o dd, sé hién 1&n dang dién theta hoic delta.
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TAC DUNG CUA ¥ THUC
¥ Thitc khéng phii Ia ditu ding ché trich

Khong c6 § thitc tam sao ta phan bigt dudc thnye tai 2 Chan ta dap gai; tay ta cam
cuc nudc dd. Néu khong c6 ¥ tinic [am sao ta biét sy dau & ban chan va su lanh
d ban tay ? Tt cd nba khoa hoc, vat Iy hoc, sinh hoc ... déu sti¥ dung ¥ thiic dé
thiét 14p cdc dinh Iuat. |

Hé théng kinh tang Pali vk Sanskrit cla Phiét gido Nam Téng va Ric Téng dudc
Iuu truyén dén hién nay ciing nhd c6 sy ¥ thidc cao dé cha céc vi T6.

Céc hé théng Thin Nguyén Thay, Thién Tong va Phit gido Bic Téng, Phét gido
Nam Téng dudc ti€p tyc c6 mit trén thé gidi hién nay cfing nhd vio ning luc v
thdc.

Tam ta s& khong bao gid trd nén thanh thién néu ta hanh déng ma khéng cé ¥
thic khéch quan, vitng chic, vA trong sach. Vi vy, tuy nhi bién, y thic khéng
phai 1 digu ddng ché trach néu né dudc didu hudng bdi tim trong sach va tri
tué minh min.

Ta tuy phén biét nhung vin ding trén ldp trddng tuc dé Bat Nhi, vugt ra khoi
pham tri1 ki€én chip, phdp chip.

Tu d6, khi lam viéc gi cd y thirc, 46 I ta dd vin dung sy c6 ging dé phét trién
tai ning, phat trién dao ddc cd nhin va tinh wu viét cla Iy tri. Ta khong thién
1&ch, méo mo, khong chit chida ti ki€n, khong 4c khiu, khong nguy bién.

Méy mt bao phii ndi tdm s& bi xua tan, khi y thic dugc tip trung vao déi nrgng.

Y Thite 1a chudng ngai

¥ THUGC 1A MOT TIEN TRINH

Tuy nhién, muén dén ting Thin cao nh4t d€ phat trién tué tri, chuyén héa néi
tdm, thay d6i nhan cdch dén mdc cao hdn nifa, y thifc phai khong dudc su
dung.

NEu ¥ thitc con ti€p tuc st dung, bién tam s& con day séng. Trf hifu su con duge
st dung. Tri v6 su khong c6 digu kién phat trién. Vi thé, khi bit d3u ddn than
trén dudng thign, ¥ thitc thuc sy 1a chudng ngai. Mudn dep chudng ngai do, ta
phai thy'c hanh kj thudt khong dinh danh d8i wdng, khéng dén nhan déi tugng.
NEu thanh ty, ta sé dat dudc trang thdi y thic khéng 467 aiong.

Khi ¥ thdc khong déi tugng, tdnh gidc lign c6 mit. D6 1a ci bist khong 15i. Ning
lge trf hué s€ phét sinh va tigm nang gidc ngd (Phit ténh) mdi di ditu kién trién

khai. .

Phét day: “Ngoai duyén (conditions) khéng c6 sy khdi 1én cha thifc.” Nhu vdy, thic
khong ti dau d€n ma né 1a mét tién trinh dudc hinh thanh tén cd sd cac didu kién
lién két vdi nhau.

.\.._,_/'.
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Trong Kinh Trung B8, Dai kinh Poan Tén Ai, s6 38, dic Phat rian day T kheo Tra
P& (Sati), sau khi 6ng nay di khdi 1én 4c th kién (a pernicious view) nhu sau: “Theo
t6i hiu phdp Thé Tén thuyét giang thi thidc nay dong rudi, luin chuyén (wanders
through the round of rebirths), nhung khéng déi khic.” Phat goi Tra D& dén va
nghiém khic canh cdo. Phit néi:

— Nay ké mé md kia, vi ai ma Ong lai hiéu phdp Ta thuyét giang nhu vay ? Nay ké
mé md kia, cé phai ching, Ta da dung nhidu phdp modn néi 1a thic do duyén khdi,
khéng c6 duyén, thi thitc khéng hign khdi ? Va nay ké mé md kia, khéng nhiing Ong
xuyén tac Ta, vi Ong di ty chdp thi sai lac, Ong cdn tu phd hoai Ong va tao nén
nhidu tdn duc. Nay ké mé md kia, va nhu vy sé dua d€n bt hanh vi dau khd lau
dai cho Ong.

Sau cimng, Phit nhic lai 16i day clia Ngai cho cac Ty kheo khéc, trong dé c6 Tra Dé.
Phit néi:

“Thic do duyén khdi, khéng c6 duyén (without a condition), thife khéng higén khgi.”
Sau d6, ddc Phit giang thém:

“Nay cic Ty kheo, do duyén ma thuc sanh (arises), va thdc 4y cé tén tiy theo duyén
4y. Do duyén mit va cac sic (forms), thifc sanh, vA thuic 4y cé tén 12 nhin thic
(eye-consciousness). Do duyén tai va céc ti€ng, thiic sanh, va thuic iy c6 tén la nhi
thic. Do duyén mii va cdc hudng, thifc sanh, va thitc 4y ¢é tén A ty thic. Do
duyén ludi va cdc vi, thic sanh, va thic dy c6 tén 12 thiét thic. Do duyén than va
cdc xic, thic sanh, va thic 4y c6 tén i thian thdc. Do duyén v (the mind) va céc
phép (mind-objects), thic sanh, va thic 4y cé tén 14 ¥ thifc (mind-consciousness).”

KET LUAN

Ba sic thdi biét Ia bai hoc vd 1dng cia nguoi tu Thign. N6 13 bai hoc cd ban rét cin
thi€t. N6 ¢6 tdc dung gitp ngudi mdi tu thign nhan ra gia tri ba sic thai biét trong
con ngudi. T dé chiing ta danh gi4 c4i biét ndo 14 cii bi€t c6 Idi ich thiét thyc cho

vigc thuc hanh thién. Ching ta sé khong cdn lam ln.

Chting ta khéng cho rang khéng suy nghi 12 ngu nhu dd nao chiing ta di nghi nhu
vay.

Mong ring qui vi cé thi gid xem k¥ lai bai doc thém nay; gitip cudc hanh trinh cia
qui vi dudgc thudn lgi hon.

*,

Westminster, ngay 7 thang 7 nam 1998,

HET





